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ISABEL SOLER

wor, Revpeir ¢ Dignidade "

RELATORIO MENSAL DE EXECUCAO DO SERVICO

TERMO DE COLABORACAO Ne: 01/2019.
VIGENCIA: 01/01/2020 A 31/12/2020.
MES DE REFERENCIA: 01/2020.

1. ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL
Nome: Instituto de Incentivo a Vida — “Casa de Acolhida Isabel Soler” CNPJ: 03608.862/001-90

Telefone (s): (11) 3410-1234 E-mail (s): coordenacao@solidarios.org.br

2. OBJETO DA PARCERIA

Servigo: SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA IDOSOS EM ILPI
Usuérios: Idosos a partir de 60 anos

Capacidade de Atendimento: 50 N2 de Atendidos: 32

3. ATIVIDADES REALIZADAS E TEMATICAS DESENVOLVIDAS

Tematica do més: A importéncia da estimulagdo cognitiva para os idosos

Resumo: No més de janeiro trabalhamos a estimulagdo cognitiva, tendo como objetivo trabalhar e estimular as funcées
cerebrais da pessoa idosa, ou seja, sua capacidade de memorizagdo, concentracdo, coordenacio, atencéo, resolucio de
problemas, entre outras, visando preservar ou melhorar essas funcdes. Estas atividades s3o realizadas de forma
prazerosa, através de jogos diversos, leitura e escrita, quebra-cabeca, célculos, utilizagdo de calendario, recordagéo de
histérias, entre muitos outros e os resultados da estimulag¢do cognitiva sdo potencializados quando associados a préticas
fisicas e ao convivio social.

4. ACOES COMPLEMENTARES ESSENCIAIS
Reunides: Foram realizadas diversas discussdes intersetoriais junto a Promotoria de Justica da Comarca de Maud

(comunicacdo continua através de oficios), Secretaria de Promog&o Social, Unidade Bésica do Jardim Mau4 (consultas e
exames de rotina), SAD-Servico de Atendimento Domiciliar, CAD Unico, Hospital Helidpolis e Instituto do Cancer Dr.
Arnaldo.

Encaminhamentos: Cronograma de agendamento das acdes realizado e distribuido a equipe.

Outras: Solicitagdo de insumos, parcerias e recursos para realizacdo das acdes juntos as equipes responsdveis: Cozinha,
Cuidadores e Servicos Gerais.

5. ACOES E EVENTOS DO SERVICO
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Data: 01/01/2020

Tema: Almogo de Ano Novo

Resumo: Confraternizagdo é um ato de socializagdo entre individuos de um mesmo grupo e nada melhor que
comegarmos o ano, realizando um belo almogo entre funcionarios e os idosos para prestigiar o cuidado e dedica¢do

durante o ano que passou aos residentes. Participantes: 32

Data: 03/01/2020

Tema: Visita Familiar Sr. B.F.O

Resumo: O apoio familiar ofertado na forma de amor, afei¢do, cuidado e suporte social fazem a pessoa idosa acreditar
que é amada e estimada, e esta atitude pode causar efeitos positivos em sua salde, trazendo melhora da qualidade de
vida e estreitamento dos lagos familiares. Assim como faz a filha do idoso B.F. O que mesmo residindo em uma cidade
do interior sempre que possivel realiza visita ao seu pai. Participantes: 01

Data: 06/01/2020

Tema: Desmontando a Decoragdo Natalina

Resumo: Chegou a hora de desmontar a decoracdo e deixar a casa como era antes. E diante disso, contamos
prontamente com os idosos, que foram cuidadosamente desmontando as decoracdes e guardando nas caixas. E assim
encerramos as festividades de Natal, desmontando as decora¢des de fim de ano. Participantes: 10
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Data: 07/01/2020
Tema: Confecgdo do Calendario do més

Resumo: Com o objetivo de trabalhar as nogdes de tempo, dia, més e ano foi proposto aos idosos a confeccdo do
calendario de janeiro. Além da localizagdo temporal, a realizagdo desta atividade também possibilitou compreender o
significado das datas comemorativas e identificar os aniversariantes do més em referéncia. Participantes: 05

Data: 08/01/2019

Tema: Colorindo

Resumo: Desenhos com imagens e quebra-cabecas ajudam a manter habilidades cognitivas, ou seja, aquelas
relacionadas a memoria, atengdo, dentre outras fungdes que usamos para interagir com nosso ambiente. Por isso, essas
atividades sdo usadas como estimulagdo das fungdes cognitivas e como forma de promover a descontracio de
arremessar a bola um para o outro, e trabalhar a coordenagdo motora em forma de brincadeira. Participantes: 10

e

Sl

Data: 09/01/2020
Tema: Roda de Conversa

Resumo: A roda de conversa tem sido um instrumento importante para estimular e aprender com o outro e a partir do
outro. O desenvolvimento da oralidade é dado pela prépria conversa, sendo essencial para a discussdo de temas
importantes. Exemplo disso foi o tema do livro:  “A PARTE QUE FALTA EM MIM” trazendo a reflexdo de que “em
muitos momentos da vida, sentimos falta de alguma coisa. A incompletude pode ser sentida em qualquer fase da
infancia, da juventude ou da vida adulta. E por isso que o didlogo ndo se modifica, convidando a muitas interpretacdes:
a busca incessante e frustrante pela felicidade, o erro de achar que a felicidade estd no outro e da até para pensar em
relacionamentos e falar de empoderamento”. O didlogo para a pessoa idosa é de extrema importancia e faz com que se

sintam valorizados e ouvidos daf a evidéncia da importancia das rodas de conversas. Participantes: 11
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Data: 10/01/2020

Tema: Rio da vida

Resumo: Os idosos foram reunidos para a realizagdo de uma atividade que fosse voltada a vida dos idosos como se
fosse um rio, que corre entre penhascos e pedras, e sobre eles vio rolando, algumas vezes calma e outras velozmente.
Assim, foi solicitado que desenhassem o rio e através do desenho, os momentos ruins, ou bons, ou ambos. Por fim,
todos os idosos foram falando um pouco dos rios de uma maneira descontraida e animada, e fortalecendo a convivéncia
com os companheiros que estdo no mesmo estagio de vida. Estimulando assim, o desenvolvimento da comunicagéo, e
aumentando a capacidade mental. Participantes: 10

%

Data: 11/01/2020

Tema: Visita Familiar Sr. C.F

Resumo: A qualidade das relagdes sociais e familiares é um fator fundamental para garantir a saude e o bem-estar da
pessoa idosa. O fato de se sentir importante e lembrado faz com que a visita de seu familiar se torne mais importante
para manter os lagos afetivos vivos. Participantes: 01

N — g

Data: 11/01/2020
Tema: Visita Familiar Sra. M.B.S
Resumo: A funcdo da familia é oferecer protegdo, afeto, intimidade e identidade social a pessoa idosa, e que o vinculo
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familiar tem consequéncias positivas na satde, causando o bem-estar que se relaciona diretamente com a longevidade.
Por isso, realizamos o trabalho com o intuito de fortalecer cada vez mais o vinculo familiar, uma vez que o apoio da
familia se revela como um fator diferencial para quem vivencia a terceira idade, transmitindo a pessoa idosa seguranca,
amor e estima que refletem no seu bem-estar. Participantes: 01

Data: 1301/2020

Tema: Confecgdo de agendas

Resumo: As nossas terminagdes nervosas encontram-se nas pontas dos dedos e ligam-se as mais diversas partes do
cérebro, por isso ao realizar trabalhos manuais, a percepgdo, atencdo e fungdes executivas melhoram. Os idosos fazem a
préatica dessas atividades, confeccionando agendas, colando, pintando e a cada semana é dada uma tarefa diferente.
Além disso, vale ressaltar que esses exercicios quando praticados em grupo estimulam a interagdo social e evita que os
idosos se sintam em isolamento social. Participantes: 11

Data: 14/01/2019

Tema: Complete o Desenho

Resumo: Solicitamos que cada idoso inicie um desenho podendo ser livre, com foco em um sonho, em seguida depois
de dois minutos mais ou menos, passamos as folhas para o idoso ao lado no sentido horério e determinando que os
idosos completem o desenho iniciado do outro. Mais uma vez, depois de dois minutos, repete-se a ordem, dando agora
um tempinho a mais para que cada um complete o desenho. No final ja com seu desenho inicial é perguntado  “Quem
quer falar sobre o que sentiu quando iniciaram seu desenho, e deixando outro interferir na sua obra, ou ainda como se
sentiu completando um trabalho iniciado pelos outros? O exercicio incentivou a colaboragdo entre eles e a convivéncia
com as diferengas. Participantes: 07
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Data: 16/01/2020

Tema: Passa a bola com musica.

Resumo: A musica ajuda as pessoas que estdo na terceira idade a obterem mais qualidade de vida, tanto fisico quanto
mental. Aqui, apresentamos a musica com o jogo de bola, um idoso segura a bola e vai jogando para outro, e assim
durante alguns minutos, e quando a musica parar o idoso que tiver com a bola na mao tem que continuar a musica,
errando a musica, ou danga ou joga novamente. Essa atividade resulta na melhora da capacidade de locomocao,
aumento da forga muscular e das fungées da memdria. Participantes: 15

Data: 17/01/2020

Tema: Leitura Ludica Cria¢do de Histdria

Resumo: As atividades de leituras Itdicas sdo aquelas ligadas a brincadeiras, a imaginag¢do e a diversdo. Com isso foi
feito a leitura do livro “O MUNDO INTEIRO” e perguntando para os idosos o que havia dentro do seu mundo foram
surgindo lugares, flores, paises e até uma lata de mel de 5 quilos. A criatividade contribuiu para momentos divertidos
reforcando os vinculos afetivos entre quem |é e quem escuta. Por isso, incentivar a leitura de forma lddica é importante
para a memoria. Participantes: 17

Data: 19/01/2020

Tema: Visita Familiar Sr. V.F.S

Resumo: Nossa histéria de vida se inicia sendo filho e as vezes passamos a ser irméo e, entdo, temos a oportunidade de
comegar uma trajetdria de aprendizado e de desenvolvimento. O vinculo familiar é um elemento essencial dentro desse
processo, pois é através dele que experimentamos a sensacdo de pertencimento e temos 0s primeiros contatos com
outras pessoas, aprendendo com elas valores que levaremos para sempre. Abaixo podemos visualizar o residente Sr.
V.F.S. recebendo a visita de seus familiares. Participantes: 01
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Data: 20/01/2020

Tema: Atividade - Batata Quente

Resumo: Foi solicitado aos idosos que formassem um circulo e apds foi explicado que enquanto a musica tocava os
idosos teriam que passar a bola de pano. Ao parar a musica quem estivesse com a bola na mdo teria que pagar uma
prenda, como sugestdo teriam que tentar lembrar e cantar uma musica contendo determinada palavra do alfabeto.
Depois da prenda paga, a musica retoma e passam a bola novamente. Esta atividade conhecida como Batata quente
com musica faz ativar a memdaria dos idosos e sem duvida trabalha a coordenagdo motora. Participantes: 11

Data: 21/01/2020

Tema: Derrubem ou empurre a latas.

Resumo: Derrubem ou empurrem as latas, o importante é se movimentar. O combinado da atividade foi o de que eles
fossem jogando a bola nas latas, se errassem seguia para o proximo, até conseguir acertar, como alguns idosos ndo
acertavam as latas, para continuar a atividade eles tiveram que rodar o bambolé e fazer alguns exercicios para melhorar
sua condigdo fisica. Participantes: 16

Data: 22/01/2020

Tema: Leitura Dindmica - O Cachimbo do Vovo

Resumo: A leitura Dindmica é voltada ao idoso como forma de motiva¢do e esclarecimentos. Assim, se utilizando do
livro intitulado “Cachimbo do vové”, que fala sobre a fumaca que saia do tamborzinho e esta fumaca se transformava
conforme a imagina¢do dos idosos. O mais interessante é que além de ser uma leitura dindmica onde todos podiam
usar sua criatividade, teve também outros resultados, como repouso de muitos deles que dormiram em determinados
momentos por se sentirem tranquilos. Alguns idosos completavam o que haviam na fumaga com suas histérias pessoais
e de vivencias com um foco positivo. Participantes: 16
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Data: 23/01/2020

Tema: Roda de Conversa

Resumo: Conversar pode ser uma das melhores terapias e pode ser realizada também com idosos. O papo terapia é
uma roda de conversa onde se pode refletir, ouvir e expor suas opinides, podendo gerar grandes mudangas positivas em
sua vida. Conversamos sobre medos, anseios e perdas, neste espago eles podem se sentir seguros e confiantes. A troca
de experiéncias entre eles também ajuda a compreender os sentimentos dos outros, 0 que possibilita uma maior
aproximacao entre os mesmos. Além disso, a papo terapia também permite que se converse sobre assuntos mais leves e
cotidianos, o que evita que o idoso se sinta excluido ou diferente. Participantes: 12

Data: 24/01/2020

Tema: Atividade de colorir

Resumo: O simples ato de pintar uma superficie em branco, tem algo mais do que um propésito de criagdo. E um
exercicio de libertacdo, de conexdo com o nosso eu interior. E possivel que alguns dos idosos associem o ato de colorir
com a infancia. O cheiro dos lapis e esses desenhos prontos para ganhar vida nos trazem recordagbes de um passado
muito marcante para todos. Nos Ultimos anos, essa arte passou a ser algo mais do que uma tarefa destinada
exclusivamente as criancas. As atividades de colorir para os idosos trazem momento de descontragdo, desaceleragdo do
pensamento e criatividade. Colorir é um exercicio terapéutico e de reabilitagdo para diversos tipos de doengas.
Participantes: 01

3410-1234 / 3101-1110 (Segunda a Sexta das 9h &s 18h)

6 www.solidarios.org.br / (gﬁ contato@solidarios.org.br

~x

n hetomnellisnames mmnabhmnals cccn lnaBldadinn Aue bha



AMOR, RESPEITO E DIGNIDADE!

ISABEL SOLER

“Amr, Respeirn ¢ Dignidade "

Data: 25/01/2020

Tema: Passeio no Circo — The Black Circus

Resumo: A magia do circo ndo tem idade e é facil de comprovar, basta olhar o largo sorriso estampado nos rostos dos
idosos que foram assistir ao espetdculo. Enquanto os idosos admiravam as apresentagdes circenses foi so alegria, e ao
final do espetaculo os idosos diziam: "Gostei de ter vindo aproveitar o circo, ter visto as magicas, os trapezistas e
principalmente o palhago”. “Deu para rir bastante, fazia tempo que ndo ria assim", admitiu o idoso, com sorriso no rosto.
A experiéncia circense provoca um resgate da memdria afetiva de histdrias vividas, onde muitos tiveram contato com o
circo durante a infincia ou na juventude, despertando bons sentimentos a quem jad passou por muitas coisas.
Participantes: 08

Data: 26/01/2020

Tema: Visita Familiar Sr. V.F.S

Resumo: Os vinculos sdo fortalecidos no dia a dia, através da convivéncia, mas se tornam ainda mais sélidos nos
momentos desafiadores, através da solidariedade e do apoio mutuo. Os vinculos familiares sdo importantes porque eles
s&0 as raizes que nos mantém firmes frente aos desafios da vida. Por isso, é importante cuidar desses lacos, para que
eles se mantenham cada vez mais fortes através do tempo, proporcionando a todos os envolvidos, amor, seguranga e
aprendizado.

Participantes: 01

Data: 27/01/2020

Tema: Confecgdo dos artigos para festa dos aniversariantes

Resumo: Se preparando para comemorar o aniversariante do més, os idosos realizaram a confecgdo dos enfeites através
de recortes e desenhos para relacionar com o tema e tentando reproduzir na confecgdo, imagens que o aniversariante,
mas se identifica. Esses recortes e desenhos foram feitos para compor parte da decoragdo e do espago trazendo dessa
forma o sentimento de pertencimento aos idosos. Participantes: 32
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Data: 28/01/2020

Tema: Dia da beleza - Barbeiro Adriel

Resumo: A baixa autoestima remove a autoconfianca necessaria para tomar até as menores decisges. Porém, esses
sentimentos ndo precisam ser permanentes. Melhorar a autoestima dos idosos aumenta a confianca e é o primeiro
passo rumo a uma vida melhor e mais feliz. Além disso, o bate papo durante a acdo promove a interagdo, criando e
fortalecendo lagos sociais. Participantes: 06

Data: 30/01/2020

Tema: Festa dos aniversariantes do més.

Resumo: A comemoragdo dos aniversariantes do més € um momento de valorizagdo e integracdo. Quando queremos
relembrar a data do nascimento realizamos uma festa, entdo transformamos esse momento em algo importante para
todos. Comemorar o aniversario nos permite uma maior aproximagao entre as pessoas que convivemos, € um momento
muito valioso para produzir memorias.

Participantes: 32
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Data: 31/01/2020

Tema: Participagdo na Mesa Redonda encerrando o Janeiro Branco

Resumo: No ultimo dia do més participamos da Mesa Redonda organizada por parceiros do Rotary Club com o Tema:
“Qual a importancia do seu trabalho ou ag&o social em prol da Satide Mental da populagdo?. O encontro que encerrou

as atividades do més conhecido como Janeiro Branco contou com a presenga de profissionais de diversas areas

essenciais ao cuidado da satide mental. Sabemos que o ser humano é um ser Bio. Psiquico. socio e espiritual e que sua

satide mental depende profundamente do respeito a todas essas dimensdes. Participantes: 01
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6. RESULTADOS ALCANCADOS NO PERIODO, CONSIDERANDO INDICADORES DEFINIDOS NO PLANO DE TRABALHO

O resultado no més de janeiro foi satisfatério, apesar de ndo realizarmos a Pescaria (passeio proposto para o més de
janeiro no Plano de Trabalho), substituimos o mesmo pela ida ao Circo que foi tdo prazerosa quanto. Durante 0 més foi
trabalhado a estimulagdo cognitiva como coordenagio motora, a lateralidade, a memdria, interacdo e socializagdo dos
idosos. Com as atividades realizadas também foram resgatadas lembrangas que possibilitaram fortalecer os vinculos
familiares, promovendo qualidade de vida e o bem-estar social dos idosos.

7. ACGES E EVENTOS PARA CAPTACAO DE RECURSOS PARA SUSTENTABILIDADE DA OSC

Os recursos da instituicdo 'sdo origindrios de parcerias com empresas e pessoas fisicas, campanhas benefu.entes, bazar
benefu.ente e eventos que contribuem para a manutencao e funcionamento da mstltuu;ao 5 ;

Maua, 31 de janeiro de 2020.

Adrfane Maria Roncon Mam}%%ntos

Assistente Social Representante Legal
CRESS/SP 60010 Instituto de Incentivo a Vida
Técnico Responsavel residente ou Representante Legal da OSC
CRESS n2 60.010
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Relagdo Nominal de Atendidos
Més de Referéncia: 01/2020.
Servigo: SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA IDOSQS EM ILPI
Usudrios: Idosos a partir de 60 anos
Capacidade de Atendimento: 50 N2 de Atendidos:32
Ne|Nome Completo Documento | Datade Data de Data de
(RG ou Certidio | Nascimento | Entrada saida
de Nascimento) |
1 |ALICE HELENA ROCHA 6.522.232 2803/1938 | 1808/2016
2 |ALTINO FELIX 1 124874162 | 21021957 | 08022007
3 |ANTONIO BISPO DOS SANTOS 30.289.1146 | 090061958 | 0206/1995
4 APA??ECIDA NASCIMENTO MARINHO 35.385.191-7 29/09/1950 | 1303/2001
"5 |BENEDITO DA SILVA o 209375638 | 01011951 | 19/02/2000
6 |BENEDITO FERNANDES DE OLIVEIRA 3.477.385x 21051937 | 28052014
! 7 |CARLINDO CONCEI"C-AO REIS 15.485.906-0 29/04/1954 28/10/19‘.;33-7‘
8 |CICERO FERREIRA 12.999.653-1 0304/1948 | 29/08/2018
9 |DORIVAL EUGENIO IZIDORO | 222041110 | 07081954 | 2304199
10 |FATIMAAPARECIDA OLIVEIRA 16.688.883-7 | 02121962 | 22072013 |
11| GENECI FRANCISCO DE LIMA | 230350859 | 12041955 | 19/10/2001
12 |GEORGE SERRA NASCIMENTO 13.565.045-8 27/10/1959 | 04/11/1999
13 | GERALDO NEVES DOS SANTOS 20.887.296-6 22/10/1954 | 09/052006
14| GERALDO SATURNO MENDES 14.239.397-6 19031939 | 0608/2002
15 | GETULIO MOLITERNO DE MORAES 48653524 | 14021951 | 1810/2019
16 |HELENA PEREIRA DOS SANTOS 637421346 | 02031946 | 210972001
17 | JOAO FEF—{REIRA DA SILVAFILHO 66.361.284.6 | 2402/1950 | 12/09/1999
18 | JOSE REIS BARBOSA DE SOUZA 66.026.263-0 | 06111940  14/11/2001
19 | LUCINEA MORENO 13.831.348-9 09011939 | 23072019 | |
20 LUIZ ALUQUE 5.108.944-0 08031949 | 1606/2016
21 | LUIZ BENTO FIGUEIREDO 660717074 | 0051945 | 24072007
22 |LUIS CARLOS DA SILVA 122145367 10/05/1957 | 18042019
23 |LUIZ CARLOS SANMIGUEL BOTELHO 0.069.4314 | 10/11/1954 | 26/112012 .
3410-1234 / 3101-1110 (Segunda a Sexta das 9h 4s 18h)
6 www.solidarios.org.br / {=) contato@solidarios.org.br - A
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24 MARIA BERNADETE DA SILVA
| | FE— B
i 25 MARIA DAS DORES SILVINO SANTOS |

‘ 26| ODAIR VIDO

} N —— S—

27 PEDRO MARTINS FERREIRA

‘ 28 SEVERINO BEZERRA DA SILVA

129 SIMAO FIODOROVAS

T30 'UBIRAJARA GABRIEL RIBEIRO

31 VANDIR FERNANDES SANTOS

32 VLADIMIR PORTA NOVA

Maua, 31 de janeiro de 2020.

Adriane Maria Roncon
Assistente Social
CRESS/SP 60010

Técnico Responsavel pelo Plano de Trabalho
CRESS 60.010

9.554.263-2

65 767.025-X

8. 058 859 1
09606257 -5
2.670.503-5

4.524.890-4

22.283.426-2

6.178.905- 7

10.977.763-3

|

|
|
|

Marms ntos

23071938 | 03112000 |
o | somomws
* oopmsse | asosaon2 \
T 15021944 ﬁ! 0V102019 | |

27051941 | 13072007 |

16/02/1945 | 03062008 !

415/12/1797667 ; 01032010

05/06/1946 "A‘mzom

14051959 [ osazors |

Representante Legal
Instituto de Incentivo a Vida

.ﬁ,,* ——

ISABEL SOLER

“Amor. Respeiro ¢

Presidente ou Representante Legal da OSC

3410-1234 / 3101-1110 (Segunda a Sexta das 9h as 18h)
6 www.solidarios.org.br / @ contato@solidarios.org.br
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