A\MOR, RESPEITO E DIGNIDADE!

’—-\

Y 4
ISABEL SOLER

“Amar; Respeiro o Dignidade

RELATORIO MENSAL DE EXECUCAO DO SERVICO

TERMO DE COLABORACAO Ne2: 01/2019.
VIGENCIA: 01012020 A 31/12/2020.
MES DE REFERENCIA: 04/2020.

1. ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL
Nome: Instituto de Incentivo a Vida — “Casa de Acolhida Isabel Soler” CNPJ: 03.608.862/001-90

Telefone (s): (11) 3410-1234 E-mail (s): coordenacao@solidarios.org.br

2. OBJETO DA PARCERIA

Servigo: SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA IDOSOS EM ILPI
Usudrios: Idosos a partir de 60 anos

Capacidade de Atendimento: 50 Ne de Atendidos: 29

3. ATIVIDADES REALIZADAS E TEMATICAS DESENVOLVIDAS
Tematica do més: Atividades de vida didria e chamadas de video com familiares.
Resumo: O homem participa na vida cotidiana com todos os aspectos de sua individualidade, e de sua personalidade.

Isso nos faz pensar que nosso modo de existir no mundo &€ o gue nos da a base de organizagdo interna e,
consequentemente, ferramentas para o convivio social. As atividades préticas da vida diéria s8o relativas ao cuidado
com o outro, com animais, utilizagdo adequada dos meios de comunicacdo (telefone, computador etc.), uso de
transportes publico e privado, gerenciamento financeiro, cuidado e manutengdo da salde, afazeres domésticos, fazer
compras e entre muitas outras que poderfamos listar. Para os idosos através dessas intervencgdes de estimulagdo motora
e social é que mantemos sua vida ativa, sabemos gue com o passar dos anos os declinios tendem a aparecer, por isso
estimular as atividades de vida diaria faz muito bem para a qualidade de vida e de salde mental para os idosos. Agora
com a atualidade fazer com que eles entendam as tecnologias através de chamada de video com seus familiares
também tem sido algo novo para suas vidas, através desse contato tecnolégico estamos inserindo os idosos acolhidos
no mundo digital e para eles tem trazido grandes beneficios.

4. ACOES COMPLEMENTARES ESSENCIAIS
Reunides: Foram realizadas diversas discussdes intersetoriais junto a Promotoria de Justica da Comarca de Maud

(comunicacdo continua através de oficios), Secretdria de Promogdo Social, Unidade Béasica do Jardim Mau3 (consultas e
exames de rotina), SAD-Servico de Atendimento Domiciliar, Instituto do Céncer Dr. Arnaldo, Unidade de Pronto
Atendimento Bardo (UPA) (Internagdo).

Encaminhamentos: Cronograma de agendamento das acdes realizado e distribuido a equipe.

Outras: Solicitagdo de insumos, parcerias e recursos para realizagéo das agdes juntos as equipes responsaveis: Cozinha,
Cuidadores e Servicos Gerais.
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5. ACOES E EVENTOS DO SERVICO

Data: 01/04/2020
Tema: Cine Soler

Resumo: A atividade realizada para os idosos nesta data, foi com objetivo de tirar o foco de noticias que vem sendo
televisionadas a respeito da Covid-19 ent3o foi realizado o cine Soler com a nova versdo do filme “O Rei Ledo”.

A estéria do filme conta, exemplifica e influencia de forma lidica nossos idosos a lidar com decisGes e situagdes que
ocorrem no nosso dia a dia. Os idosos se emocionaram, riram com Timao e Pumba e por fim ficaram felizes, com final
feliz de Simba e Nala. Participantes: 20

Data: 04/04/2020
Tema: Oficina de Gesso

Resumo: Foi realizada uma oficina de gesso com a intengdo de criarmos vasinhos de plantas de forma artesanal, para
cultivar e acompanhar a germinagio de algumas sementes de flores e plantas. O processo de criagdo ¢ facil e
prazeroso para os idosos, a mistura é feita com a diluigdo de gesso em p6 na dgua, e para fazer a forminhas utilizamos
copinhos descartéveis de festas, o artesanato estimula a criatividade e faz com que o idoso exponha suas ideias e
aptiddes ajudando a exercitar a mente. Participantes: 04
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Data: 11/04/2020
Tema: Comemoragdo de Pascoa

Resumo: Como nosso mundo vem passando por dificuldades devido a pandemia da Covid-19 e nossos idosos estdo em
isolamento social, sem receber visitas dos parceiros que costumam sempre fazer um delicioso almogo, encontros
afetivos e intergeracionais para comemorar a pascoa, esta data foi um pouco atipica, mas mesmo assim ndo poderiamos
deixar passar em branco, foi realizada uma gincana de pascoa para revelar uma mensagem de afeto, respeito e amor ao
préximo assim como mostra o sentido da pascoa. Na gincana sorteamos qualidades entre nossos residentes e as
atribuimos, ao lado do porta retrato de um amigo que as possui, o participante que mais distribuiu qualidade era
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recompensado com um chocolate. Foi uma atividade prazerosa onde todos os idosos ficaram felizes e satisfeitos, e no
domingo de péscoa foi realizado um singelo almogo para que a data pudesse ser lembrada.
Participantes: 29
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Data: 17/04/2020
Tema: Video Chamada com familiar Sra. FA.O

Resumo: Devido a pandemia as visitas presenciais estdo suspensas, mas para alguns idosos estamos mantendo a visita
de forma on line, uma forma de manter os lagos afetivos sempre ativos. Porém, quando amamos uma pessoa, sempre
damos um jeito de vé-la. Visualizar e se comunicar através da video chamada é uma atitude de afeto, preocupacdo e
respeito. Saber que as pessoas que amamos estdo bem é importante para mantermos a saliide mental em meio a crise
sanitaria. O distanciamento do corpo permanece, mas a aproximac3o da alma segue firme e ativo. Participantes: 01

Data: 18/04/2020
Tema: Oficina de Papietagem

Resumo: Em nossa oficina papietagem usamos como material papel reciclado e bexiga, papietagem é uma técnica
artesanal de dar forma a uma escultura ou preenchimento de molde a partir de papéis recortados ou picados e cola.
Essa atividade exige concentragdo e disciplina, as préaticas artesanais sdo desenvolvidas com os nossos idosos em
diferentes niveis, e 4 medida que s3o aplicadas é possivel identificar que elas proporcionam um efeito terapéutico e
alivia sentimentos negativos capacitando lado criativo de cada idoso e além de ser uma forma de distragdo e evitar que
figuem ociosos em tempos de pandemia. Participantes: 07
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Data: 20/04/2020

Tema: Retorno do Sr. B.S

Resumo: Nesta data o idoso retornou para a casa de acolhida apds passar treze dias internado na unidade de pronto
atendimento Bar3o, esse retorno para ele foi muito bom, pois cumprimentou seus colegas e falou que estava com
saudades de todos. Essas imagens mostram o quanto o Sr. B.S tem o sentimento de pertencimento ao local onde vive, e
como socializa e interage com as pessoas que compartilha o lar. Participantes: 04

Data: 20/04/2020
Tema: Oficina de Flip Book

Resumo: Nossa psicologa realizou uma proposta de atividade diferente o FlipBooK que é uma sequéncia de desenhos
feito a m3o, em um bloco de folhas, folheando as péginas inicia-se 0 movimento das figuras gerando uma pequena
animacdo. Nossos idosos deram vida para suas animagdes, representando no bloquinho algumas situacdes que
aconteceram em suas vidas, esta atividade teve o objetivo de resgatar lembrancas e memérias dos idosos.
Participantes: 08
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Data: 22/04/2020
Tema: Video Chamada com familiar.

Resumo: A pandemia do novo coronavirus tem imposto uma série de restricbes e novas configuragdes sociais,
principalmente para os idosos. Entretanto, as familias e pessoas préximas tém papel fundamental nas agGes de apoio
que visam diminuir os impactos aos idosos, por isso tivemos que nos adaptar a nova realidade e para manter o vinculo
familiar fortalecido, foi necessario realizar chamadas de video entre a Sra. M.B.S e sua filha, para que esse contato fosse
mantido mesmo que virtualmente. Participantes: 01

Data: 23/04/2020
Tema: Atividade Fisica

Resumo: A atividade fisica é um fator que tem que ser trabalhado sempre com os idosos, pois com o declinio das
capacidades funcionais manter o corpo e a mente em movimento é necessario para atribuir o aumento da expectativa
de vida. Nesta data foi realizado o jogo de queimada onde a intengdo é acertar com a bola o integrante da outra equipe
e os idosos n3o deixaram por menos, demonstrando muita interagdo no jogo, entdo puderam se movimentar e realizar
uma bela atividade fisica. Participantes: 05

Data: 24/04/2020
Tema: Atividades da vida diaria.

Resumo: De acordo com o plano de trabalho na tabela dos objetivos especificos devemos incentivar: O
desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para realizagdo de atividades da vida didria; Participagdo nas
atividades internas e externas, sempre de acordo com os interesse e possibilidades individuais; Atividade Sécio Cultural
realizada com o Sr G.N.S. Participantes: 01
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Acima podemos visualizar o Sr G.N.S. ajudando a levar alguns produtos até a cozinha.

Data: 24/04/2020
Tema: karaoké

Resumo: Os idosos soltaram a voz no karaoké, que é uma atividade descontraida que os reuni e mantém a socializacdo
entre eles com muita harmonia. A musica pode ser trabalhada na fase da maturidade como atividade terapéutica, pois
exercita a mente de forma positiva, trazendo memérias alegres de varios momentos da vida. Participantes: 08

Data: 2504/2020
Tema: Desenvolvimento de Atividade de Vida Diaria (AVDs).

Resumo: Envolver o idoso em atividades da vida didria da casa de acordo com suas capacidades e limitagbes
desenvolve o protagonismo, o estimulo fisico e trabalha a autoestima, pois gera uma sensacdo de pertencimento ao
ambiente causada pela satisfagdo pessoal de utilidade como ser social, que sente a necessidade de ser incluido no
grupo, através da sua capacidade individual de assumir tarefas e cumpri-las, contribuindo com o grupo na realizacdo de
pequenas tarefas como regar uma planta, limpeza da mesa de oficina de artes. Residentes envolvidos Sr G.N.S, S.r. A.F,
Sr D.E.I. Participantes: 03
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Data: 25/04/2020
Tema: Confecgdo da decoragdo do aniversario de abril.

Resumo: Confecgdo da decoragdo que serd utilizada no simbélico dia festivo dos aniversariantes do més, essas
atividades que exigem a participagdo do grupo, criam oportunidade para os idosos trabalharem suas capacidades
funcionais, o trabalho em grupo desenvolve empatia e um convivio fraternal entre eles, mantendo o grupo unido e os
incentivando a realizar tarefas do cotidiano como simplesmente cortar um pedaco de papel e transformar em uma
estrela, pois tornam-se protagonistas das agdes e anseiam pelo resultado da atividade essa que sera mostrada no dltimo
dia do més. Participantes: 07

Data: 27/04/2020
Tema: Cantando e Dangando

Resumo: Como todo dia é colocada no pétio da Casa de acolhida Isabel Soler a caixinha de som, para que eles se
conectem a musica e nesta data foi a vez do Sr. G.N.S cantar e dangar. A musica pode oferecer muitos beneficios para os
idosos, inclusive em suas atividades da vida didria onde movimentar o corpo é uma delas. O canto e a danga favorecem
a memoéria, evoca lembrancas do presente e do passado. Quando utilizada com prazer a musica pode trazer ao idoso a
compreensdo do mundo e de nés mesmo. Estudos comprovam que a musica traz melhoria corporal, melhorando
atividades musculares, melhorando ent3o a respiracdo, pressdo sanguinea, humor e metabolismo, além de fortalecer as
relagdes interpessoais onde a musica é capaz de sociabilizar integrar e promover o equilibrio emocional.

Participantes: 01

Data: 27/04/2020
Tema: Jogo de cartas

Resumo: O jogo 21 com cartas de baralho exige concentragdo dos idosos e na medida em que acontece a brincadeira
ocorre o estimulo do calculo mental. Uma possibilidade de desenvolver a capacidade mais répida do raciocinio
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Data: 28/04/2020
Tema: Atividade Fisica jogando a bola.

Resumo: Incluir atividade fisica no cotidiano dos idosos além da diversdo que proporciona, garante também diversos
beneficios a satide promovendo a melhora do bem-estar. A intengdo da atividade fisica é incentivar a autonomia e
controle de suas capacidades fisicas que diminuem naturalmente com o processo de envelhecimento, uma forma de
manté-los ativos para desenvolverem suas atividades da rotina. Participantes: 05

Data: 30/04/2020
Tema: Festa dos Aniversariantes do més.

Resumo: Sabemos que s3o tempos de cuidado e precaugdo, mas também uma forma de mostrar o quanto sdo valiosos
em nossas vidas. Por isso a celebracio deste més veio de uma forma diferente, nosso querido amigo Felipe Mattos
organizou uma live direto de sua casa que foi transmitida no patio para os idosos. Uma forma de festejar pela vida e
satide de todos neste momento de unido e cuidados. Neste ato, também podemos mostrar a valorizagdo da vida através
de videos que amigos e parceiros dos grupos sociais enviaram com mensagens de Amor e Carinho aos idosos. Isso fez
muito bem aos idosos, que mesmo isolados conseguiram sentir o carinho de todos.

Participantes: 29
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Obs: No més de marco e abril todos os colaboradores passaram a aferir a temperatura corpérea para entrada de seus
postos de trabalho, assim quaisquer alteragdes identificadas foram orientadas a procurar servico médico, para que o
virus covid-19 n3o seja disseminado para os idosos.
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6. RESULTADOS ALCANCADOS NO PERIODO, CONSIDERANDO INDICADORES DEFINIDOS NO PLANO DE TRABALHO
Percebe-se uma queda na realizagdo de atividades com os idosos, facilmente justificavel pela redugdo da equipe (devido
a acdes de precaugdo a Pandemia). Apesar das dificuldades, o resultado no més de abril foi satisfatério, mesmo nao
realizando o passeio ao shopping e nem o dia de compras pois na atual situacdo de pandemia ndo haveria possibilidades
de retirada dos idosos da Institui¢3o. Durante o més realizamos algumas atividades sem aglomeracdo para os idosos, até
para tirar o foco de noticias sobre a covid-19, e tomando todos os cuidados, tentamos manter a estimulagdo cognitiva
como coordenacio motora, a lateralidade, a meméria, interagdo e socializagdo dos idosos. Com as atividades realizadas
e video chamadas também foram resgatadas lembrancas que possibilitaram fortalecer os vinculos familiares,
promovendo qualidade de vida e o bem-estar social dos idosos.

7. ACOES E EVENTOS PARA CAPTACAO DE RECURSOS PARA SUSTENTABILIDADE DA 0sC

Os recursos da institui¢do sdo originarios de parcerias com empresas e pessoas fisicas, campanhas beneficentes, bazar
beneficente e eventos que contribuem para a manutengdo e funcionamento da instituicdo.

Maus4, 30 de abril de 2020.

MAV =
Adrtane Maria Roncon ktima dos Santos

Assistente Social Rgprg;entar\t'e Legal ‘
CRESS/SP 60010 Instituto de Incentivo a Vida
Técnico Responsavel Presidente ou Representante Legal da OSC
CRESS n2 60.010

3410-1234 / 3101-1110 (Segunda a Sexta das Sh &s 18h)
6 www.solidarios.org.br / ) contato@solidarios.org.br
n https://www.facebook.com/solidarios.org.br




AMOR, RESPEITO E DIGNIDADE!

— ——

_/

ISABEL SOLER

Rela¢do Nominal de Atendidos
Més de Referéncia: 04/2020.
Servico: SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA IDOSOS EM ILPI
Usudrios: Idosos a partir de 60 anos
Capacidade de Atendimento: 50 Ne de Atendidos:29
Ne | Nome Completo Documento Data de Data de patade |
(RG ou Certiddo | Nascimento Entrada Saida
de Nascimento) !
1 ALICE HELENA ROCHA 6.522.232 28031938 | 18082016 |
2 |ALTINO FELIX 12.487.416-2 2102/1957 0&02/2067
3 |ANTONIO BISPO DOS SANTOS 30.280.114-6 oeps/léss owéh_é_g_s_ ' !
4 | APARECIDA NASCIMENTO MARINHO 35.385.191-7 29/09/1950 130322001
5 |BENEDITO DA SILVA 29.937.563-8 01011951 | 19/02/2000
6 BENEDITO FERNANDES DE COLIVEIRA 3.477.385x 21/05/1937 280052014
7 | CARLINDO CONCEICAO REIS 15.485.906-0 29/04/1954 | 28/10/1999
' 8 | CICERO FERREIRA ' 12.999.653-1 03041948 | 29082018
9 |DORIVAL EUGENIO IZIDORO 22.204.111-0 0708/1954 | 23041996
10 | FATIMAAPARECIDA OLIVEIRA 16.688.883-7 021271962 | 22070013
11 | GENECI FRANCISCO DE LIMA 23.035.085-9 | 12/04/1955 | 19/10/2001
12 | GEORGE SERRA NASCIMENTO 13.565.045-8 22/10/1959 | 04/11/1999
13 GERAI:DO NEVES DOS SANTOS 20.887.296-6 22/10/1954 | 09/05/2006
14 GERALDO SATURNO MENDES 14.239.397-6 19/03/1939 | 06082002 |
15 GETULIO MOLITERNO DE MORAES 4.865.352-4 14;02/i951 18/10/2019
16 |HELENA PEREIRA DOS SANTOS 63.742.134-6 02031946 | 2109/2001
; JOAO FERREIRA DA SILVA FILHO 66.361.284-6 24/02/1950 12/09/1999
‘18 | JOSE REIS BARBOSA DE SOUZA 66.026.263-0 06/11/1940 | 14/11/2001 _
19 |LUCINEA MORENO 13.831.348-9 09011939 | 23072019
20 | LUIZ ALUQUE 5.108.944-0 08/03/1949 1606/2016
21| LUIZ BENTO FIGUEIREDO 66071707-4 | 0051945 | 24072007 -
22| LUiS CARLOS DA SILVA 12.214.536-7 10/05/1957 | 1804/2019 '
23 LUIZ CARLOS SANMIGUEL BOTELHO 9.069.431-4 10/11/1954 | 26/11/2012
24 MARIA BERNADETE DA SILVA 0554.2632 | 23071938 | 03112000 |
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‘zs 'MARIA DAS DORES SILVINO SANTOS 65.767.025-X i 13/03/1946 ‘ 30/10/2005 {

26 ODAIR VIDO 8.058.859-1 | 09/03/1954 | 26/05/2012 ‘ |
27  SIMAO FIODOROVAS 4.524.890-4 I 16/02/1945 | 03/06/2008 |
izs UBIRAJARA GABRIEL RIBEIRO | 22.283.426-2 16/12/1966 | 01/03/2010 ‘
izs VLADIMIR PORTA NOVA 1 10.977.763-3 | 14/05/1959 | 09/08/2011 i

Maus, 30 de abril de 2020.

Marig FEt%ma dos Santos

Representante Legal
Instituto de Incentivo @ Vida

rane Maria Roncon
Assistente Social
CRESS/SP 60010

Técnico Responsavel pelo Plano de Trabalho Presidente ou Representante Legal da OSC
CRESS 60.010
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