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RELATORIO MENSAL DE EXECUGAO DO SERVIGO

TERMO DE COLABORAGCAO N°: 01/2019.
VIGENCIA: 01/01/2021 A 31/12/2021.
MES DE REFERENCIA: 11/2021.

1. ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL
Nome: Instituto de Incentivo a Vida — “Casa de Acolhida Isabel Soler” CNPJ: 03.608.862/0001-90
Telefone (s): (11) 3410-1234 E-mail (s): coordenacao@solidarios.org.br

2. OBJETO DA PARCERIA

Servigo: SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA IDOSOS EM ILPI
Usuarios: Idosos a partir de 60 anos
Capacidade de Atendimento: 50 N° de Atendidos: 35

3. ATIVIDADES REALIZADAS E TEMATICAS DESENVOLVIDAS.
Tematica do més: VIVA A CULTURA BRASILEIRA!

Resumo: O més de novembro é cercado por datas comemorativas, no qual a maioria delas enaltecem a cultura brasileira, como por
exemplo, proclamagdo da republica, dia da bandeira nacional... e entre outras, no qual apesar de serem celebragdes universais,
podemos evidenciar nossa cultura através dela, como por exemplo, a semana da musica, onde podemos fazer o resgate de cantores da
musica popular brasileira mais consagrados dos anos 70, 80 e 90 auxiliando assim na meméria cognitiva dos idosos, ou entdo o dia da
criatividade, onde eles conheceram novos e reaver antigos artistas de artes plasticas brasileira. Atividades como essas de apropriagdo
da propria cultura abrange os mais variados repertérios de conhecimentos e experiéncias mesmo na idade avangada, resgatando
lembrangas ou depositando novas vivencias. Atividades ligadas a cultura, como musica, literatura, filosofia, teatro, geografia, entre
outras, sdo partes fundamentais no processo de desenvolvimento humano, ora cognitivo, ora afetivo, ora social. Podemos justificar isso
devido ao fato de que a cultura de um povo se caracteriza como um modelo comportamental, integrando segmentos sociais e geragoes
a medida que o individuo se realiza como pessoa e expande suas potencialidades, ou seja, o culturalismo sendo multdveis ou ndo ao

longo do tempo, forma o individuo que transforma o meio no qual convive.

Data: 01/11/2021
Tema: Calendario da Gentileza

Resumo: No més em que serd trabalhado as datas comemorativas uma delas nos chamou a atencéo O dia da Gentileza (13/11) com isso,
o tema do calendario que os idosos confeccionaram ndo poderia ser outro. E muito saudavel colocar em pratica o exercicio de ser
gentil, pois a agdo beneficia quem recebe o gesto e quem o oferece. Segundo um estudo realizado pela Universidade de Miami, nos
Estados Unidos, as pessoas gentis tém uma produgdo aumentada de oxitocina, um hormaonio dos vinculos emocionais. Isso pode ajudar
a baixar a pressdo arterial beneficiando a saude cardiovascular e afastando a ansiedade.... Essa atividade contribui muito para as
questdes afetivas e cognitivas porque interagdes sociais positivas elevam a autoestima e melhoram o bem-estar. Pela manh3, eles
assistiram um video criativo em animagdo sobre "o dia mundial da gentileza" representando o ato de ser gentil. Em seguida ouviram
uma musica da artista Marisa Monte intitulada como gentileza e fizeram um debate social expondo suas opiniées sobre o que seria a
gentileza, quais agOes poderiam ser consideradas e se eles ja fizeram ou presenciado tal feito, assim aprimorando as relagGes

intersociais. Para finalizar o dia, no periodo da tarde confeccionamos um calendario referente ao més em questdo, cortando, pintando
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e colando até chegar ao resultado final, assim provendo a coordenagdo motora fina. Na produgdo, cada dia do més ha uma frase
dizendo atos gentis que podemos fazer, a construgdo delas se deram por meio dos relatos acometidos ou observados sobre o tema

pelos idosos, e por fim, decoraram a maneira que mais os agradam.Participantes:20

Data: 01/11/2021
Tema: ATIVIDADE DE VIDAS DIARIAS (AVDs) Dobrar Roupas e Higiene e Cuidados

Resumo: Neste dia a idosa L.G dobrou as roupas voluntariamente que haviam sido retiradas do varal. A Sra. .G gosta muito de realizar
atividades domésticas principalmente ajudar as cuidadoras a dobrar as roupas, o ato de realizar tarefas domésticos como nesse exemplo
de dobrar pecas de roupas, corrobora para o ndo surgimento da depressdo, ansiedade e autonomia, havendo um impacto positivo na
funcdo executiva, um dos pilares do desenvolvimento cognitivo, na mesma data os cuidadores cortaram e lixaram as unhas e arrumaram
0s cabelos dos idosos e idosas, pois, quando passamos da hora de cortar as unhas, elas podem encravar, gerar mau odor por acimulo de
residuos, umidade e também ocasionar micose, além disso, unhas sujas e grandes criam ambiente propicio para proliferacdo de
microrganismos, como por exemplo, 0 coronavirus, para evitar isso, as unhas devem ser cortadas, no minimo, a cada 15 dias e o ato de
pentear os cabelos faz bem a saude, pois um dos principais beneficios de pentear o cabelo com regularidade é distribuir a oleosidade da

raiz para o comprimento e pontas. Além disso, esse habito também evita o acimulo de sebo na raiz, o que previne alguns problemas como

caspa, aspecto oleoso e até mesmo queda de cabelo, ja que reduz a obstrugéo dos foliculos.Participantes:05
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Data: 03/11/2021
Tema: Cabelo de Lelé

Resumo: Para Celebrar o dia do cabeleireiro (03/11) e o dia da consciéncia negra que se aproxima (20/11), os idosos leram a histéria
Cabelo de Lelé da autora Valeria Belem, no qual conta a histéria de Lelé, uma menina preta que ndo gosta de seus cabelos, onde se
indaga perguntando de onde vem tantos cachinhos, pois ela tem dificuldade de manejar o préprio cabelo. No livro Lelé descobre que
Africa é um lugar de amor mas também é local onde os brancos fizeram guerra. Posteriormente argumentaram sobre a proposta do
livro onde alguns idosos conseguiram expor suas ideias com clareza, questionando de forma respeitosa e sem preconceito, assim,
conhecendo, evidenciando e valorizando as influéncias culturais afrodescendentes e sua relagdo entre as diferentes etnias que
compdem o povo brasileiro. Finalizamos com uma atividade onde eles tiveram que fazer o cabelo da personagem com bolinhas de
papéis crepom e colar na cabega do desenho que a representava. Essa atividade tdctil sensorial no qual necessitou expor o lado
psicomotor através da colagem com bolinhas de papel crepom, auxilia e aprimora o desenvolvimento de habilidades cognitivas como

concentragdo, criatividade e percepgdo visual. Participantes: 21
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Data: 03/11/2021

Tema: ATIVIDADE DE VIDAS DIARIAS (AVDs)- Lanche da Manh3

Resumo: Os lanches no meio da manha ou da tarde sdo importantes para conseguir uma alimenta¢do saudavel. Mas dependem de
equilibrio e organizagdo. Se alimentar de forma saudavel e equilibrada é essencial para garantir qualidade de vida. Isso porque, além de
fornecer energia e bem-estar geral, através de uma boa alimentagdo é possivel prevenir e combater doengas, manter o peso corporal

sauddvel e ter um bom desenvolvimento fisico. Participantes: 33
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Data: 04/11/2021
Tema: Dia do inventor

Resumo: No dia 04 de Novembro comemoramos o Dia do Inventor! Vivemos em um mundo em que novas invengdes surgem todos os
dias. Por conta dessas ideias inovadoras e Unicas, o mundo evolui cada vez mais. Sdo tantas inveng¢des ja criadas capazes de
revolucionar uma cultura completamente, como por exemplo, as maquinas a vapor, a locomotiva, o automovel... Foi a necessidade de
movimento do ser humano que o fez inventar a roda, e a roda continua a movimentar o mundo. Mas decidimos ressaltar os
criadores/inventores brasileiros. Assim, os idosos assistiram videos sobre a histdria de alguns inventores nacionais, e em destaque o pai
da aviagdo, SANTOS DUMMOND no qual posteriormente, os idosos confeccionaram dobraduras de avides de papéis na qual utilizaram
a coordenagdo motora fina e competiram entre si, em qual iria mais longe... Essa atividade além de auxiliar o sistema cognitivo, pois ela
exige concentracdo/foco, ela abrange também o movimento no arremesso do avidozinho, assim requerendo uma ampla motricidade

total dos musculos dos ombros, bragos e mados e o impulso do corpo no langamento. Participantes: 15

A Sra. L.M nao é participativa mas
nessa atividade conseguiu ser um
destaque fazendo tudo o que foi
proposto.

Data: 04/11/2021
Tema: ATIVIDADE DE VIDAS DIARIAS (AVDs): Soneca da tarde e Hora do Remédio

Resumo: Apds o almogo, alguns idosos gostam de dormir um pouco durante a tarde, o que é natural, pois € um habito que muitas
pessoas fazem, principalmente os idosos, "tirar uma soneca" a tarde depois de comer é algo cultural, esse ato pode reduzir a
sonoléncia enquanto melhora seriamente o desempenho, produtividade, criatividade, memaria e humor, eles podem até rever seu
sistema imunoldgico e reduzir o risco de doengas cardiovasculares. Todos os dias os idosos recebem suas medicagdes, remédios esses
que vao fazer efeito de acordo com a necessidade de cada um, seja para a vigilancia da diabetes, pressao arterial, dores em geral e etc..
Para o controle da saude e sempre nas horas exatas para 100% de sua eficacia. A dose desses insumos sdo aplicados ou monitorados
pelas cuidadoras da Casa de acolhida Isabel Soler através de orientagGes e receitas médica. Participante: 05
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Data: 05/11/2021
Tema: CINE SOLER- Minha fama de mau

Resumo: O filme escolhido para o més foi “Minha fama de mau”, baseado na vida de Erasmo Carlos. O longa se conta na Tijuca, década
de 1960, sua fama de roqueiro atrai Roberto Carlos, e logo se tornam parceiros e amigos. No més de novembro, as atividades estdo
sendo desenvolvidas com o objetivo de enaltecer a cultura do nosso Pais. Com isso, a escolha do filme foi pensado para expor essa
representatividade, para que eles vejam a beleza e culturalismo que nos pertencem, mostrando ao telespectador sua identidade
cultural. Foi criado uma enquete, contendo nomes de dramaturgia brasileira no qual, os idosos votaram naqueles que tivessem
curiosidade em assistir. Filmes que retratam a biografia de personagens atemporais auxiliam no cognitivo, através da comunicagdo,
enriquecendo o nosso repertdrio, a memoria, no decorrer do longa houve cangdes da época, onde eles interagiram com as musicas,
melhora a percepgao visual, corrobora para evitar sintomas como ansiedade e depressdo pelo envolvimento que o telespectador tem
com a trama, havendo um processo de relaxamento corporal, porém o cérebro faz conexdes pela plasticidade sindaptica com o mundo
da fic¢do e o real, criando teorias com as possiveis cenas futuras. Atividades como essas, hoje em dia sdo muito usadas para terapias e

andlises cognitivo-comportamental. Ao final ouvimos musicas e cantamos repertérios da jovem guarda. Participantes: 21
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Data: 05/11/2021
Tema: ATIVIDADE DE VIDAS DIARIAS (AVDs)- Desenvolvendo a autonomia
Resumo: Nesse dia a Casa De Acolhida Isabel Soler recebeu doagGes de fraldas. E para leva-las ao seu devido lugar de armazenamento

o idoso G.F.L e C.C.R se voluntariaram a essa agdo, protagonizando o movimento corporal, pensamento espacial e concentragdo. Assim

desenvolvendo sua autonomia e escolha em ajudar. Participantes: 02

Data: 06/11/2021

Tema: Visita Virtual Receita do Bem

Resumo: O Receita do bem é um programa sociocultural do Canto Cidaddo no qual tivemos uma visita virtual, divertindo e
alegrando os idosos desde o inicio da pandemia. Sempre aos finais de semana os idosos interagem com 0 grupo e se
divertiram em conjunto através da comunicacao verbal e visual, auxiliando ndo s6 na questdo afetivas dos residentes, mas
também na percepgado cognitiva através de suportes tecnoldgicos. Nesse dia os idosos poderdo se apropriar ainda mais de
sua propria cultura, o grupo evidenciou, elementos da cultura brasileira, elaboraram quiz sobre fatos relevantes nacionais,
como por exemplo, quantas regides ha, Municipios, nimero aproximado de habitantes, quantas pessoas existem no Pais
com os nomes de alguns residentes, musicas tipicas de cada regiéo e entre outros. Participantes: 11
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Data: 06/11/2021
Tema: Visita Virtual Do Grupo Cantoria

Resumo: Cantoria é um programa sociocultural do Canto Cidaddo no qual tivemos uma ilustre visita virtual nesta data, divertindo e
alegrando os idosos nesse periodo que as visitas ainda estao restritas, com musicas e cangdes populares brasileiras. Nesse dia os idosos
interagiram com o grupo e se divertiram através da comunicagdo verbal, visual e sonora, auxiliando ndo sé na questdo afetivas dos
residentes, mas também na percepgdo cognitiva através da sonoridade das musicas e o movimento das dancas que os residentes

improvisavam enquanto o grupo fazia suas apresentagdes musicais. Participantes: 11

Data: 07/11/2021
Tema: ATIVIDADES DE VIDAS DIARIAS (AVDs)- Higiene e Cuidados Pessoais

Resumo: Nessas AVDs sdo contemplados atos do cotidiano dos idosos, ndo sé o cuidado pessoal, como o ato de escovar os dentes,
para a prevengao de possiveis doengas bucais e proliferagdo de germes e bactérias, um estudo publicado dia 12 de abril de 2021 pela
Alzheimer's Association, localizada em lllinois, nos Estados Unidos, revelou que escovar os dentes pode ser um ato de higiene

relacionado a prevengdo do Alzheimer. E se alimentar sozinho como o Sr. G.S que tem Alzheimer avangado, apesar de ser acometido

de realizar atividades da vida diaria, em alguns momentos consegue se alimentar sozinho. Como na fotografia da Sra. A.N.M

alimentando a Sra. M.J.G.S, prestando auxilio a colega que ndo estava conseguindo se alimentar. Participantes: 05
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Data: 08/11/2021
Tema: Ouvindo Musicas

Resumo: A musica pode oferecer beneficios para idosos, assim como interagdo em grupos. Favorece memoria, evoca lembrangas do
presente e do passado. Quando utilizada com prazer a musica pode trazer ao idoso a compreensdo do mundo e de nés mesmo. A
musicalizagdo favorece o desenvolvimento da sensibilidade, da criatividade, do senso ritmico, do prazer de ouvir musica, da
imaginagdo, memoaria, concentragdo, ateng¢do, do respeito ao proximo, também contribuindo para uma efetiva consciéncia corporal e

de movimentagdo. Participantes: 05
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Data: 08/11/2021
Tema: Risadas e Gargalhadas

Resumo: Em comemoracdo ao dia do riso (06/11) os idosos ouviram muitas piadas e votaram, mostrando positivo para aquelas
piadas que eles consideraram de fato cOmicas e a imagem de negativo para aquelas que eles acatassem como sem gragas ou sem
sentido e ao final assistiram um seriado de humor, o clube dos trapalhdes. Rir nos torna mais inteligentes, criativos e sauddveis,
segundo o neurocientista cognitivo Scott Weems. O riso pode apresentar um aspecto fisico, cognitivo e emocional, pois rir ou achar
algo engragado, é um processo complexo, que requer varias etapas do pensamento, atos como esses € uma forma de interagdo social
que conecta pessoas e deixa 0os ambientes mais abertos a inovagdo produgdo e descontragdo. Da uma boa gargalhada ajuda a liberar os
hormonios da felicidade, a distensionar os musculos e ainda melhora a pressdo sanguinea, ou seja, rir é uma alternativa natural para a

busca da salde. Participantes: 12

Data: 09/11/2021
Tema: ATIVIDADES DE VIDAS DIARIAS (AVDs): Leitura de Livro

Resumo: Muitos estudos comprovam que a leitura diminui os efeitos do envelhecimento e ajuda na prevencao de doencas degenerativas
do corpo e da mente. Além disso, tal pratica ajuda no funcionamento cerebral, porque por mais que a idade da pessoa ja esteja um pouco
avancada, ainda assim é possivel nascer novos neuronio. A idosa G.l.B adora ler livros, de acordo com ela, ja é a sua 502 apreciagdo, o
ato de ler é algo importante na vida do ser humano, ler estimula a criatividade, trabalha a imaginagdo, exercita a memdaria, contribui
com o crescimento do vocabulario e a melhora na escrita, além de outros beneficios. Ela iniciou recentemente a compreensdo da obra

de Emily Giffin, intitulada como, Presentes da Vida. Participantes: 01
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Data: 09/11/2021
Tema: Animais e suas fases de vida

Resumo: Essa atividade tem como sua grande abordagem a identificagcdo, cuja a estratégia era sortear um animal adulto e
posteriormente selecionar entre outros animais a sua fase de filhote, para isso eles tiveram que trabalhar o cognitivo, através da
memoria, logica e percepgdo visual da semelhangas fenotipicas dos animais, ou seja, suas caracteristicas fisicas, para promover a
combinagdo correta entre sua fase filhote e adulta, por fim, pintaram ambas imagens e assistiram videos engragados envolvendo
animais. Jogos de assimilagbes ou adivinhagdes sdao excelentes como estimulos a criatividade e todo processo de composi¢do da
mentalidade, além disso, trabalham de maneira intensa o processo de atengdo, dedugdo, coordenagdo, organizagdo pessoal e

associagdo de ideias. Participantes: 11

Y

Data: 10/11/2021
Tema: ATIVIDADE DE MOVIMENTO: Batatinha Frita 1,2,3...

Resumo: N3o se fala em outra coisa! "Batatinha frita 1,2,3" e uma boneca, que pode até parecer simpatica, dominaram as redes sociais
no ultimo més gracgas a série da Netflix, Round 6. O jogo ja era conhecido antes, principalmente na Coreia como, "A rosa-de-saron
floresceu" agora, é no mundo, ja que estdo todos jogando, os idosos ndo poderiam ficar de fora. Reproduzimos o jogo com os idosos,
onde uma pessoa, considerada a lider, fica de costas para os outros participantes e diz a frase. Depois, ele se vira. Os demais precisam
avancar até onde estd o chefe, mas sé podem se mover quando ele ndo estiver olhando, caso contrario sdo bloqueados na préxima
partida. Essa dinamica estimula o movimento pelo caminhar, que auxilia tanto o corpo quanto a mente: deixa o pulmdo mais eficiente,
combate a osteoporose, afasta a depressdo, aumenta a sensagdo de bem-estar, deixa o cérebro mais saudavel e entre outros

beneficios. Participantes: 08

3410-1234 / 3101-1110 (Segunda a Sexta das 9h &s 18h)
6 www.solidarios.org.br / @ contato@solidarios.org.br

H https://www.facebook.com/solidarios.org.br




’J AMOR, RESPEITO E DIGNIDADE!

CASA DE ACOLHIDA-

ISABEL SOLER

“AMOR,RESPEITO € DIGNIDADE'

INSTITUTO INGENTIYO A VIDA

Data: 10/11/2021
Tema: Jogo de mesa (Sinuca / Bilhar)

Resumo: Tanto para o corpo, quanto para a mente, muitos exercitam a atividade sem saber disso, mas, além de ser uma 6tima forma
de combater o estresse e exercitar a mente, os beneficios que o esporte proporciona para a saude e bem-estar sdo inimeros: Queima
calorias, equivale a uma boa caminhada, melhora e da mais equilibrio a postura, alonga os musculos, é um esporte interativo e
estimula a sociabilizagdo e o companheirismo, desenvolve o senso estratégico, melhora a concentragdo, exerce fun¢do terapéutica,
exigindo do jogador controle e equilibrio emocional, uma vez que a tensdo e o estresse ndo favorecem a concentragdo e a
tranquilidade para a partida. A sinuca desempenha importante papel na recuperagdo de casos de pouco reflexo, prevengdo de rigidez
muscular, percepgdo, disturbio do sistema nervoso central e concentragdo, por essa razdo, os idosos vém praticado esse esporte para

beneficio da saude e diversdo. Participantes: 02

Data: 11/11/2021
Tema: Homenagem a Onga-Pintada

Resumo: Para celebrarmos o més da onga-pintada no qual se comemora dia 29 de novembro, os idosos assistiram um video que
conta a biografia dele e porque ele estd virando um carnivoro quase em extingdo. Adiante confeccionaram dobraduras que lembram a
figura fisica da onga, pintaram imagens, confeccionaram mdscaras e montaram um cartaz com alguns desses elementos junto com um
poema sobre esse animal de Lalau e Laura Beatriz. Com essa atividade, os idosos compreenderam porque é importante a preservagdo
de uma espécie. Os trabalhos manuais ativa o cérebro, evitando transtornos cognitivos leves, uma vez que eles favorecem o

relaxamento psicomotor e a coordenagdo. Participantes:19

3410-1234 / 3101-1110 (Segunda a Sexta das 9h &s 18h)
6 www.solidarios.org.br / @ contato@solidarios.org.br

H https://www.facebook.com/solidarios.org.br




J AMOR, RESPEITO E DIGNIDADE!

"' e / | CASADE ACOLHIDA

ISABEL SOLER

“AMOR,RESPEITO € DIGNIDADE'

Data: 12/11/2021
Tema: Jogo dos Botdes

Resumo: Nesse jogo os idosos tiveram que separar entre inUmeros botdes, tamanhos, pequenos, médios e grandes, e coloca-los cada
um em um copo de pldstico. Porém, havia um temporizador marcando os minutos no qual eles devem realizar a tarefa, ao final, vence
guem conseguisse unir maiores numeros de botGes no recipiente. Atividades em duplas é primordial para a afetividade, ja que durante
o0 jogo houve muita descontragdo e trocas de conhecimentos, mesmo que os jogadores estejam competindo entre si. Além disso, ela
faz o resgate da memodria, pois utiliza sistemas matematicos como proporgdo, grandezas, contagens, ldgica e agilidade contra o tempo,

assim auxiliando o cognitivo de quem participa. Participantes:04

Data: 13/11/2021
Tema: Visita Virtual Canto Cidadao

Resumo: Como de costume recebemos a visita virtual do grupo Canto Cidaddo, no qual algumas "passarinhas" dialogaram com os
idosos, soltando as cordas vocais ao imitar outros passarinhos, compartilhando espécies, nomes, sons e cantarolaram cangdes
nacionais escolhidas pelos idosos. Atividades dindmicas envolvendo a sonoridade, auxilia no cognitivo, pois de acordo com a
Universidade Politécnica Estadual da Califérnia, nos EUA, publicou um estudo em que investiga o quanto os sons naturais que os
humanos ouvem durante seu tempo ao ar livre contribuem para a sensacdo de bem-estar, com isso, atividades dinamicas envolvendo a

sonoridade, auxilia no cognitivo humano. Participantes: 13
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Data: 16/11/2021
Tema: ATIVIDADES DE VIDAS DIARIAS (AVDs): Remédio e Vitamina D

Resumo: Os medicamentos sdo produtos capazes de realizar diversas fungdes dentro do organismo com o intuito de prevenir, diagnosticar e
curar doengas, ou aliviar seus sintomas, é preciso dar tempo para o medicamento realizar o seu papel terapéutico e para que o organismo
elimine a medicacdo, depois, é necessario repetir o medicamento para continuar com os efeitos recomendados pelos médicos. Em dia de sol,
nada melhor do que sombra e 4dgua fresca. A principal fonte de produgdo da vitamina D se da por meio da exposi¢do solar, pois os raios
ultravioletas do tipo B (UVB) sdo capazes de ativar a sintese desta substancia, porém, excesso de Sol ndo é muito bom para a salde, por conta
disso devemos tomar muita dgua para nos hidratar. Participantes: 07

Data: 16/11/2021
Tema: Canta canta, minha gente

Resumo: A prépria cangdo de Martinho da Vila (canta canta minha gente) ja resume toda a atividade que realizamos. Para celebrar a semana
da musica, os idosos se organizaram, escolheram musicas populares brasileiras (MPB) e cantaram ao vivo para todos ouvirem e assistirem, um
karaoké dinamico e muito descontraido. Pegar o microfone, cantar ou até s ouvir a letra motivam os idosos no desenvolvimento de suas
capacidades cognitivas, 0 que aumenta a atengao, a concentragdo e a memoria, evitando até mesmo, sintomas como ansiedade e depressao, ja

que com esta atividade, as pessoas evitam pensamentos negativos durante as musicas, que os mantém distraidos e relaxados. Participantes:
14
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Data: 17/11/2021
Tema: Line Art

Resumo: No dia 17 de novembro comemora-se o dia da criatividade, para celebrarmos, ndo ha nada mais criativo que um artista pldstico,
aqueles pintores, escultores, artesdos, decoradores que expdem sua criatividade para o mundo todo apreciar. Portanto, os idosos assistiram um
video apresentando alguns pintores brasileiros cuja as obras ficaram mundialmente conhecidas, como Tarsila do Amaral, Candido Portinari,
Anita Mafaltti, entre outros... relatando uma breve biografia e posteriormente, os idosos mostraram sua criatividade confeccionando a LINE ART
(Arte de linha ou desenho de linha), uma manifestagdo artistica no qual esta sendo ultimamente utilizada em quadros, estampa de camisetas,
bolsas e em até tatuagens. Essa atividade estimula a habilidade motora fina pelo contorno na imagem com o barbante e beneficios cognitivos,
como, autonomia, imaginagdo, comunicagdo, paciéncia, concentragdo e légica. Participantes: 06

Data: 18/11/2021
Tema: Baliza dos Numeros

Resumo: Para cumprir o objetivo, os idosos tiveram que se movimentar, assim atingindo habilidades tanto fisicas quanto psicoldgicas, ou seja,
essa atividade foi elaborada para a sublime ou aperfeicopamento da psicomotrocidade. Para isso, foi montado com palitos de sorvete nimeros
gigantes, no qual uma bola de futsal teve que percorrer esse nimero contornando seu interior, para isso ocorrer, eles tiveram que manobrar a
bola com um taco (por isso foi apelidada de baliza dos nimeros). Para aqueles que possuem mais dificuldade em realizar essa proposta de
atividade, foi desenvolvido em uma mesa com ajuda de um pincel no qual é possivel visualizar movimentos dos bragos e tronco.
Participantes: 12

Data: 19/11/2021

Tema: Bandeira Nacional
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Resumo: Em comemoragdo ao dia da bandeira (19 de novembro) os idosos recordaram, ouviram e cantaram o hino nacional e outras cangdes
da bandeira brasileira. Coloriram o emblema nas cores como a identificamos, cortaram em formato de quebra-cabega e montaram, porém eles
trocavam entre si 0 jogo, pois haviam niveis de dificuldade naqueles confeccionados, assim, cada vez que era aumentado o desafio era
necessario exercitar mais a memaria cognitiva e visual. Montar quebra-cabegas ajuda no aprimoramento da capacidade de resolugdo de
problemas, concentragdo, raciocinio ldgico, assimilagdo, pois o idoso analisa e desenvolve estratégias para a organizagdo das pegas, por
exemplo, alguns comegaram pelas bordas, outros no meio ou entdo separavam pelas cores para efetuar a montagem.

Participantes: 13

T
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Data: 21/11/2021
Tema: Visita Virtual Canto Cidadao

Resumo: No dia 21 de novembro tivemos a visita virtual do Canto Cidaddo, no qual duas integrantes fizeram uma atividade envolvendo os
idosos, realizaram entrevistas com os residentes, no qual descobrimos algumas curiosidade particulares relacionadas a eles. Finalizaram com a
dindmica do leildo do papel higiénico, no qual os idosos negociavam com elas algum objeto por pedagos de papel higiénico, cantaram e
dangaram marchinhas de carnaval com a folha também. Participantes: 12

Data: 22/11/2021

Tema: Mascaras Africanas
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Resumo: No més de novembro ha muitas datas de celebragdo e principalmente conscientizagdo, no dia 20 de novembro é celebrado o dia da
Consciéncia Negra, no qual é estabelecido em atribuido a morte de Zumbi dos Palmares, em 1695, um dos maiores lideres negros do Brasil.
Mas principalmente para refletirmos sobre a luta, liberdade e inser¢do dos povos afro-brasileiros na sociedade. Para isso os idosos assistiram
videos da chegada dos negros no Brasil e sobre a cultura africana, fizemos um momento de reflexdo e confeccionaram mdscaras africanas em
homenagem a trajetdria desses grupos. Essa atividade auxilia na capacidade cognitiva dos residentes ja que através dela houve reflexdo,
criticidade e habilidades motoras, concentragdo e dedicagdo na tarefa das mascaras. Participantes: 11

Data: 23/11/2021

Tema: Viva a musica!

Resumo: Dia 23 de novembro é celebrado o dia do musico, com isso o dia dos idosos foi bastante musical, no qual assistiram videos que
mostram diferentes instrumentos musicais, visualizaram um de perto (violdo), tocaram ouviram melodias de musicos e cantores que mais
apreciavam e construiram instrumentos musicais com materiais reciclados da maneira que eles julgavam correta, visualizaram a imagem do
instrumento e em duplas confeccionaram. Essa atividade auxilia no cognitivo de modo a direcionar todo o processo da execugdo na memoria,
criatividade, concentragdo. Assim, ao trabalhar com os sons os idosos desenvolvem sua acuidade auditiva, também ao cantar ou tocar

instrumentos passam a redescobrir suas capacidades e estabelece relagdes com o meio em que vivem. Participantes: 11
4——
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Data: 23/11/2021

Tema: Banho de Sol

Resumo: Nada melhor do que levar os idosos para passear ao ar livre quando o sol esta presente, na Casa de Acolhida temos um espago
amplo que possibilita esse passeio ao ar livre. O sol estava brilhando maravilhosamente, entdo no intervalo das atividades que eles
desenvolvem cotidianamente, foram interagir ouvindo musicas de cantores que eles admiram, como por exemplo, a idosa A.H.R com as

cangdes do Elton John. Participantes: 05
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Data: 24/11/2021

Tema: Filosofia Brasileira

Resumo: No més de novembro também é celebrado o dia do filosofo, portanto, os idosos assistiram palestras do filosofo, escritor e educador
Mério Sergio Cortella no qual apresentou temas como o "tempo e a vida", "seja importante para alguém" e "humildade para mudar".
Encontramos esses e demais discursos na plataforma digital Youtube. Posteriormente refletiram e disseram suas opinides sobre algumas
indagacOes da vida como por exemplo, "o que nos torna humanos?" enquanto tocava musicas de época com volume baixo para estimular a
memoéria e deixa-los a vontade para expor suas falas. Essa atividade teve como objetivo de oportunizar reflexdes e pensamentos criticos
intelectuais nos idosos, buscando a memdria cognitiva, a linguagem e o raciocinio através da criticidade sobre algumas inquiricGes da vida.

Participantes: 16
-

Data: 25/11/2021

Tema: Sua batata ta assando...

Resumo: Conhecido como batata quente, um classico da infancia no qual os idosos adoram esses jogos e brincadeiras antigas e atemporais.
As regras todos ja sabem, porém se a batata assar no colo de um, o mesmo tera que pagar uma prenda, no qual terd que imitar um animal
escolhido pelos demais. Esse jogo estimula os movimentos corporais, comunicagdo através da socializagdo, pensamento, memoaria, agilidade e

concentragdo para a bola ndo queimar na sua vez. Participantes: 13
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Data: 26/11/2021

Tema: Meu Brasil Brasileiro

Resumo: Contemplamos mais uma atividade que enaltece o nosso Pais, mostrando suas cores, tradigBes e cultura através de apresentagdes
em videos mostrando algumas caracteristicas que faz esse Brasil tdo brasileiro, como as festividades, comidas tipicas, vocabularios...
posteriormente montaram um quebra-cabe¢a do mapa. A cultura é fundamental para a cognigdo, assim, adaptando ela nas atividades
conseguimos expor algumas habilidades cognitivas como memdria, concentragdo e comunicagdo. De acordo com os estudos idealizados da
autora de cognigdo e valores: Dois aspectos da educagdo de Rita de Cdssia Ribeiro Voss, para que os operadores cognitivos possam por o
pensamento em movimento precisam acionar no sujeito estados que se referem a cultura e a sua experiéncia, que juntos compdem o universo

de escolhas e a sociedade onde estd inserido. Participantes: 11

Data: 29/11/2021

Tema: Atividade Olfativa

Resumo: Colhemos algumas plantas e iguarias brasileiras, como arruda, gengibre, alecrim... e solicitamos aos idosos para adivinharem qual o
nome através do sentido do olfato, pois eles estavam vendados durante a dinamica, estimulando ainda mais o olfato ao identificar diferentes
aromas, assim desenvolve e amplia o vocabulario descritivo referente ao olfato como, odor, doce, canforado, citrico, mentolado etc.. O que é
fundamental para a cognicdo cerebral entre os sentidos, o olfato é altamente especifico, pois a capacidade de percepgdo dos odores varia de
individuo para individuo, além de provocar reagGes diversas, prazerosas ou ndo, a memdaria olfativa é fundamental na relagdo entre o individuo,

0 ambiente que o cerca e os aromas caracteristicos. Participantes: 10
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Data: 29/11/2021

Tema: Dia da Beleza

Resumo: A autoestima é fundamental para que todo ser humano se sinta bem consigo. Na terceira idade é fundamental manter a
autoestima. Afinal, é a fase que as pessoas comegam a sentir o “peso” da idade e, muitas delas, acabam deixando de se cuidar,
além de gerar problemas como isolamento, depressdo e frustracdes. A atividade possibilita a socializagdo, além de causar
sensacéo de bem-estar pessoal, provocando impactos positivos na autoestima.

Participantes: 06

g
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Data: 01/11 a 30/11/2021

Tema: Visita Virtual Familiar

Resumo: Neste més demos continuidade nas visitas virtuais. Enquanto perdurar este estado de calamidade, a fim de garantir o
direito dos idosos de terem contato com sua rede familiar e social manteremos este trabalho que esté trazendo alegria e conforto
para os acolhidos Participantes: 04
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Data: 13/11 a 30/11/2021

Tema: Visita Familiar-Presencial

Resumo: A retomada segura das visitas presenciais aos idosos acolhidos se deu no dia 13/11, onde foi realizado um comunicado
aos familiares, parceiros e amigos sobre as regras de visitagdo, houve essa necessidade apds tanto tempo as visitas sendo
apenas virtualmente os idosos sentiam falta das pessoas e de seus familiares. As visitas fizeram muito bem para o estado de

espirito e qualidade de vida pois sentiram-se lembrados. Participantes: 07

]
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04.ACOES COMPLEMENTARES ESSENCIALIS.

Reunides: Reunido multidisciplinar interna em 18/11/2021.
Participagdo da Coordenadora Técnica Geise e conselheira, em reunido do Conselho Municipal de Assisténcia Social em 11/11/2021.
Participacdo da Representante Legal Fatima e conselheira, em reunido do Conselho Municipal de Saide em 25/11/2021.

Visita da Vigilancia Sanitaria em 30/11/2021

Encaminhamentos: Foram realizadas diversas discussdes Intersetoriais junto a Promotoria de Justica da Comarca de Maua
(comunicagdo continua através de oficios, e-mails e telefone), Secretdria de Promogdo Social, Unidade Bdsica do Jardim Maua
(consultas e exames de rotina), SAD-Servico de Atendimento Domiciliar, Unidade Dispensadora Tenente Pena (Nutricdo Enteral),
Hospital Estadual Mario Covas (acompanhamento com especialista e realizagdo de exames), UPA Bardo de Maua (Internagdo e
Consultas de Pronto Atendimento). Cronograma de agendamento das ag¢des realizado e distribuido a equipe.

Outras: Solicitagdo de insumos, parcerias e recursos para realizacdo das a¢Ges juntos as equipes responsaveis: Cozinha, Cuidadores e
Servigos Gerais.

05. AGOES E EVENTOS DO SERVICO

Data: 30/11/2021

Tema: Aniversariante do Més

Resumo: Fim de novembro é momento de comemorarmos os aniversariantes do més. Com isso, organizamos uma pequena festa entre os
idosos com um belissimo bolo e decoragdo tematica, e o escolhido foi a SELVA BRASILEIRA pois no més de Novembro os residentes puderam
realizar atividades envolvendo datas importantes para o Pais, assim utilizamos algumas das confecgdes realizadas por eles e complementamos a

decoragdo. Participantes: 33
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6. RESULTADOS ALCANGADOS NO PERIODO, CONSIDERANDO INDICADORES DEFINIDOS NO PLANO DE TRABALHO.

As atividades e agdes do més de novembro foram executadas conforme as orientagGes pré estabelecidas no plano de
trabalho, as orientagdes viabilizam a manutengdo da qualidade do servigo prestado aos idosos. A equipe multiprofissional manteve-se
integrada dialogando de maneira permanente, para que a execug¢do do trabalho ocorresse de maneira uniforme.

Desta forma ndo houve transtornos que acarretassem prejuizos no desempenho das fungdes da equipe profissional e rotina do
trabalho na Casa de Acolhida Isabel Soler, como um todo. Entretanto algumas atividades externas como: passeios, agdes com parceiros e
voluntarios, visitagbes de familiares e amigos estavam suspensas até o dia 13/11/2021 quando retornamos as visitas presenciais e abrimos a
casa aos parceiros e amigos, devido ao risco de contagio pelo coronavirus mantemos a medida aplicada como combate e prevengao ao covid-
19. Continuamos com as estratégias para a manutengdo de vinculo familiar a fim de diminuir as efeitos do isolamento como chamadas de
videos e visitagdes online com grupos voluntarios, amigos e parentes e agora presencialmente também. Com base nas orientagdes e metas do
plano de trabalho a execugdo das atividades e agées do més novembro se deu forma satisfatoria mediante as possibilidades do més em
questdo, onde conseguimos realizar os cuidados de beleza com os idosos com auxilio do parceiro Levy, e também sendo feito pela equipe
assim como é rotina da casa. Mesmo estando ainda em um momento pandémico, onde as atividades como passeios externos ainda nao
conseguiram ser concluidas até mesmo pelo risco de contagio e por estarmos no final de ano época de natal onde tem maior circulagdo de
pessoas nos locais, , as atividades realizadas em novembro com a temadtica viva a cultura brasileira proporcionou aos idosos alegria, novas
descobertas através das atividades realizadas durante todo o més.

Com o trabalho realizado pela equipe da Casa de Acolhida os beneficios proporcionados aos idosos foram aparentes, pois
tiveram um grande avango na participagdo nas atividades, contemplando alguns idosos ndo participativos, dentro do plano de trabalho
conseguimos atingir as atividades socioculturais, atividades de movimentos e também fortalecimento de vinculos com os familiares e
parceiros como Canto Cidaddo e Receita do Bem, parceiros esses que realizam visitas virtuais de quinze em quinze dias,

proporcionando alegria e realizando atividades que atuam no cognitivo dos idosos, sendo assim o més de novembro foi satisfatério na

proposta de atividades realizadas, pois conseguimos manter a qualidade de vida e a garantia de direitos dos idosos assistidos.

7. ACOES E EVENTOS PARA CAPTACAO DE RECURSOS PARA SUSTENTABILIDADE DA OSC

Os recursos da instituicdo sdo origindrios de parcerias com empresas e pessoas fisicas, campanhas beneficentes, bazar beneficente e

eventos que contribuem para a manutengdo e funcionamento da instituigdo.

Maua, 30 de novembro de 2021.

Técnico Responsavel Presidente ou Representante Legal da OSC
CRESS n° 62.029
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Relagao Nominal de Atendidos

Més de Referéncia: 11/2021.
Servigo: SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA IDOSQOS EM ILPI
Usuarios: Idosos a partir de 60 anos

Capacidade de Atendimento: 50 N2 de Atendidos: 35
N2 | Nome Completo Documento Data de Data de Data de
(RG ou Certiddo Nascimento Entrada Saida
de Nascimento)
1 |ALICE HELENA ROCHA 6.522.232 28/03/1938 18/08/2016
2 |ALTINO FELIX 12.487.416-2 21/02/1957 | 08/02/2007
3 |ANTONIO BISPO DOS SANTOS 30.289.114-6 09/06/1958 | 02/06/1995
4 | APARECIDA NASCIMENTO MARINHO 35.385.191-7 29/09/1950 13/03/2001
5 |BENEDITO DA SILVA 29.937.563-8 01/01/1951 19/02/2000
6 | BENEDITO FERNANDES DE OLIVEIRA 3.477.385-x 21/05/1937 | 28/05/2014
7 |CARLINDO CONCElCAO REIS 15.485.906-0 29/04/1954 | 28/10/1999
8 | CARLOS ALBERTO ARAUJO DOS 9.055.336-6 22/02/1956 09/11/2020
SANTOS
9 |CICERA FRANCISCA DA CONCE|CAO 36.418.404-8 15/08/1941 04/08/2020
10 | FATIMA APARECIDA OLIVEIRA 16.688.883-7 02/12/1962 | 22/07/2013
11 | GENECI FRANCISCO DE LIMA 23.035.085-9 12/04/1955 | 19/10/2001
12 | GERALDO NEVES DOS SANTOS 20.887.296-6 22/10/1954 | 09/05/2006
13 | GERALDO SATURNO MENDES 14.239.397-6 19/03/1939 | 06/08/2002
14 | GETULIO MOLITERNO DE MORAES 4.865.352-4 14/02/1951 | 18/10/2019
15 | GILDA IAUSSOGHI BUENO 6.474.578-8 19/09/1954 14/12/2020
16 | IZAURA GOMES 24.659.700-8 14/02/1951 18/10/2019
17 | JAIRA ALVES SILVERIO 14.717.473-9 16/08/1935 | 30/09/2020
18 | JOAO FERREIRA DA SILVA FILHO 66.361.284-6 24/02/1980 | 12/09/1999
19 | JOSE REIS BARBOSA DE SOUZA 66.026.263-0 06/11/1940 14/11/2001
20 | LINDAURA CALIXTO DOS SANTOS 13.370.302-2 21/08/1954 23/09/2020 |05/11/2021
21 | LUCINEA MORENO 13.831.348-9 09/01/1939 | 23/07/2019
22 |LUIZ ALUQUE 5.108.944-0 08/03/1949 | 16/06/2016
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INSTITUTO INCENTIYO A viDA ISABEL SOLER
23 | LUIZ BENTO FIGUEIREDO 66.071.707-4 01/05/1945 | 24/07/2007
24 | LUIZ CARLOS SANMIGUEL BOTELHO 9.069.431-4 10/11/1954 | 26/11/2012
25 | LUZIA LIMA DE JEZUZ 9.973.553-2 14/04/1943 | 14/12/2020
26 | MARIA BERNADETE DA SILVA 9.554.263-2 23/07/1938 | 03/11/2000
27 | MARIA DAS DORES SILVINO SANTOS 65.767.025-X 13/03/1946 | 30/10/2005
28 | MARIA JOSE GOMES DA SILVA 34.460.596-6 | 15/05/1935 | 30/09/2020
29 | MARIA LAURA DA SILVA 52.981.088-4 | 01/10/1936 | 14/12/2020
30 | MARIA SALETE DE ARAUJO BRITO 13.370.816-0 13/09/2020 | 23/09/2020
31 | ODAIR VIDO 8.058.859-1 | 09/03/1954 | 26/05/2012
32 | RANULFO ANTONIO DA SILVA 16.907.335-X 27/05/1949 | 29/12/2020
33 |ROSMARI SANTOS DE BRITO 25.719.470-8 | 12/10/1956 | 14/12/2020 |17/11/2021
34 | UBIRAJARA GABRIEL RIBEIRO 22.283.426-2 | 16/12/1966 | 01/03/2010
35 | VLADIMIR PORTA NOVA 10.977.763-3 | 14/05/1959 | 09/08/2011

OBS: Em 05/11/2021 houve o dbito do Sra. Lindaura Calixto dos Santos (certiddo de ébito anexo).

Em 17 /11/2021 houve o 6bito do Sra. Rosmari Santos de Brito (certiddo de ébito anexo).

Maua, 30 de novembro de 2021.

Técnico Responsavel Presidente ou Representante Legal da OSC
CRESS n° 62.029
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