VIGENCIA: 01/01/2024 A 31/12/2024.

1 - ORGANIZACAQ DA SOCIEDADE CIVIL

Nome: Instituto de Incentivo a Vida — “Casa de Acolhida Isabel Soler”
CNPJ: 03608.862/0001-90

Endereco: Rua: Amaro Branco da Silva,348 lardim Mau3d-Maua-SP
Telefone(s): (11)3410-1234

E-mail({s): coordenacao@solidarios.org.br

2~ 0OBJETO DA PARCERIA
Objeto: Servigo de Acolhimento Institucional para Idosos em ILPI

Usudrios: Idosos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, em situacdo de risco, violéncia
e/ou negligéncia, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos e com diferentes
necessidades e graus de dependéncia (I e ll), ressalvando o pardgrafo Unico, do inciso 92, do
artigo 49, da Lei Federal 8.842/94.

Capacidade de Atendimento: 50 vagas — 20 vagas (Femininas) — 30 vagas (Masculinas)
3~ DESCRIC[\O SUMARIA DAS ATIVIDADES REALIZADAS

Compreendendo a importancia no desenvolvimento da autonomia, equilibrio e autoestima, a
Casa de Acolhida Isabel Soler desenvolve atividades especificas que visam estimular e
promover a participagdo nas atividades didrias, incentivando as préaticas de exercicios fisicos,
desenvolvimento de habilidades relacionadas ao raciocinio légico, concentracdo, motricidade e
memorizagao. Criando mecanismo para adaptar e desenvolver as agdes e atendimento de
acordo com a capacidade, potencial e condicdes fisica e mental de cada residente.
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Eventos Externos

Os passeios sdo elaborados com a finalidade de promover entretenimento aos residentes,
além de permitir a socializacdo e assegurar o direito ao lazer. Em 2024 conseguimos realizar 42
eventos externos como: idas a feira, igreja, lanchonete, MC Donalds, Circo, Teatro, Parque
Sabina, Mercado, Festa no Cer Il e museu passeios executados conforme o plano de trabalho.

Atividades de Vida Diaria-AVDS

As atividades de vida diaria sdo aquelas que buscam promover a autonomia dos idosos,
através do incentivo a realizacdo de atividades cotidianas, como forma de valorizar os
residentes, ressaltando as capacidades individuais de cada um, sendo sua realizacdo
incentivada diariamente. Essas atividades também ajudam a ocupar o tempo dos idosos,
promovendo tranquilidade. Realizadas todos os dias durante o ano inteiro.
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Atividade de Movimento

As atividades de movimento tém como objetivo, contribuir com a locomoc&o e autonomia dos
residentes, através do estimula a movimentagdo e o equilibrio, na tentativa de prevenir
quedas e atrofiamento dos membros, além de combater o sedentarismo e o isolamento social
dentro da prépria instituicdo. Os exercicios fisicos devem ser estimulados, além dos beneficios
fisicos para a saude também traz beneficios sociais e mentais para os idosos, pois ajudam a
distrair e aliviar o stress. Em 2024 conseguimos realizar 39 atividades de movimentos divididas
entre os meses, o que contemplou uma melhora na qualidade de vida das pessoas idosas
participantes.
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Atividades socioculturais

As atividades socioculturais tem um papel essencial na vida de qualquer pessoa, ainda mais
quando falamos em pessoas institucionalizadas, isto porgue envolvem diversas atividades
visando a valorizagdo da cultura, desenvolvimento cognitivo, motor e Idgico dos residentes,
em como a socializacdo e integragdo. Por diversas vezes, essas atividades foram usadas como
terapia, pois ndo deixa de ser uma ferramenta de alivio do stress, exposicdo de sentimentos e
angustias, de trabalhar as emogdes ou simplesmente de se distrair e esquecer as preocupacdes
por alguns momentos. Essas atividades sdo a principal forma de evitar atrofiamento fisico e
mental assim garantindo a satisfacdo e a melhor qualidade de vida para as pessoas idosas.

Artesanato

{

Durante 0 ano de 2024 foram realizadas durante os meses 18 atividades de artesanato.

Manifestac¢bes artisticas

1197752-0035
113410-1234
113101-1110

facebook.com/instituto.isabelsoler solidarios.org.br

N9 YW NNIN, W npnn! ~ és

casadeacolhidaisabelsoler




Durante o ano de 2024 foram realizadas durante os meses 42 atividades de manifestagGes
artistica.

Jogos de raciocinio 16gico

Durante o ano de 2024 foram realizadas durante os meses 14 atividades de raciocinio logico.

Oficinas de Culinaria

A culinaria € uma das formas de terapia para idade, pois através dela, sdo estimuladas boas
lembrangas e novas possibilidades de socializagdo. Por isso, sempre que possivel, os idosos
acothidos sdo inseridos na realizacdo de oficinas culindria organizadas por toda equipe.

Durante o ano de 2024 foram realizadas durante os meses 07 atividades de culinaria.
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Atividades de horticultura

Plantar uma arvore ou cuidar de uma horta/planta € uma tarefa que demanda diferentes
beneficios as pessoas idosas. Além de manter suas capacidades fisicas e mentais, permite com
que fomentem habitos saudaveis e se dediquem a um afazer de forma prazerosa, despertando
a sensacdo de ser responsavel por algo e ver resultados sobre isso.

Durante 0 ano de 2024 foram realizadas durante os meses 05 atividades de horticultura.

Dia da Beleza

j+3)

O dia da beleza visa elevar a autoestima e provocar a interagdo dos idosos e cabelereiros, sej
na escolha dos cortes ou no simples bate papo, promovendo o autocuidado, a socializacdo e o
fortalecimento de vinculos sociais. Os parceiros realizam acdes do dia da beleza e assim
auxiliam na qualidade de vida dos idosos.

Durante o ano de 2024 foram realizadas durante os meses 21 atividades de beleza.
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Festa dos aniversariantes do Més

A comemorac¢do dos aniversariantes é realizada mensalmente com o objetivo de agradecer e

=
o)
W

idosos_ por mais um ano de vida, integra-los e principalmente proporcionar um
momento de alegria e diversdo. Durante a realizagdo desta atividade, a valorizagdo da vida, das
experiéncias e da contribuicdo do idoso sempre é reverenciada através de muita festa e
musica realizada pelos colaboradores da instituicdo.

Durante o anc de 2024 foram realizadas durante os meses 12 festas dos aniversariantes.
Café Sociais-Agbes Sociais com Grupos da Comunidade

ip0s parceiros sempre realizam as agSes do café social, geralmente as agdes nos finais de
semana, trazendo lanches e realizando atividades, como danga e musica, promovendo grandes
beneficios para os idosos. Os grupos trazem alegria, socializagdo e interacdo com a

comunidade.

Durante o ano de 2024 foram realizadas durante os meses 22 cafés sociais.
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Dia de visita social e familiar

Manter os vinculos afetivos das pessoas idosas com familiares e amigos é muito importante,
contribui para manter uma boa satde mental, reduzindo a sensacdo de abandono sentimento
rotineiro na maturidade, é através das rela¢des sociais que os idosos percebem o guanto sao
queridos pela familia e amigos e assim reconhece seu valor como sujeito social. As visitas
ocorrem diariamente das 13:00 as 17:00 horas, tendo por finalidade possibilitar a recuperacdo
e fortalecimento dos vinculos familiares e convivéncia comunitaria. A Sra. JLA.S depois de um
certo tempo sem receber visitas familiares no ano de 2024 a equipe técnica da Casa de
Acolhida Isabel Soler conseguiu restabelecer o contato e fortalecendo o vinculo com o neto e
sua esposa para que pudesse visitar a idosa.

Visitas Familiares Presenciais

Fortalecimento de vinculo familiar depois de muito tempo sem visitas

Durante o ano de 2024 foram realizadas durante os meses 229 visitas familiares
contemplando todos os idosos que recebem visitas.
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Manifestacdes Culturais

A diversidade cultural refere-se aos diferentes costumes de uma sociedade, entre os quais
podemos citar: vestimenta, culindrias, manifestag0es religiosas, tradi¢des, entre outros
aspectos. O Brasil, por conter um extenso territdrio, apresenta diferencgas climéticas,
econGmicas, sociais e culturais entre as suas regides. Abaixo, podemos visualizar algumas
manifestactes da nossa cultura popular como Carnaval, palestras, comemoragdo de pascoa,
ceia de natal e ano novo dentre outras...

Carnaval 2024
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Comemoracio de Pascoa

ORSTTSETE O ISRERTIG & V04
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Projeto Inter-religioso
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Medidas de prevencio a satde

Vacinagdo guarta dose contra o Covid -19

A vacina contra a COVID-19 desempenha um papel crucial na protecdo da saude,
especialmente entre os idosos, que estdo entre os grupos mais vulnerdveis a complicactes
graves da doenca. Recebemos doses de reforgo é fundamental para garantir que a imunidade
se mantenha forte, proporcionando uma defesa continua contra variantes do virus que podem
surgir.
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Durante o ano de 2024 foram realizadas durante os meses 02 vacinacdes
Vacinacdo contra gripe {influenza)

idosos e funciondrios receberam a visita de agentes da satide, para fazer a aplicacdo da vacina
na nossa instituicdo. A vacinagdo contra a gripe é essencial para proteger tanto os idosos
guanto os funcionarios. Os idosos, mais suscetiveis a complicacBes graves, sdo protegidos
contra a doenga, enguanto os funcionarios reduzem o risco de transmissdo do virus aos
residentes. E crucial que ambos compreendam a importancia da vacinacdo para garantir um
ambiente seguro e saudavel para todos.

Durante o ano de 2024 foram realizadas durante os meses 01 vacinacdo

Consulta médica domiciliar- (médicos da UBS-Jardim Maug, enfermeiros, ACS)

O atendimento domiciliar realizado por um profissional auxilia na diminui¢do do risco de
contaminag¢do e agravamento do quadro de doencas existentes, busca a recuperacdo e
reabilitagdo do paciente, além da promocédo da satude e prevencdo de doencas. Atendimentos
realizados quando hd a necessidade.
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Atendimento Podologia e reflexologia podal

A podologia geridtrica visa os aspectos preventivos da atencdo a satde dos pés da pessoa
idosa e tem por objetivo amenizar alteragdes nos pés, causadas ou agravadas pelo processo de
envelhecimento, primando pela melhora na qualidade de vida. Se a maioria dos jovens e
adultos sofrem algum problema nos pés. A reflexoterapia podal proporciona momentos de
relaxamento e bem-estar, promovendo ndo apenas o alivio fisico, mas também o conforto
emocional para cada pessoa idosa atendida.
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4 — BREVE COMPARATIVO ENTRE OS OBIJETIVOS PROPOSTOS E OS RESULTADOS
ALCANCADOS

ATIVIDADES PROPOSTAS PELO PLANO DE TRABALHO (ANO 2024)

Atividades Execugdo (janeiro a dezembro)
/Acdes/Eventos/Ftapas

VAN [FEV IMAR ABR IMAI JUN YUL |AGO [SET \OUT INOV |DEZ

Atividades de vida X e D0 o X i X % X X
didria

IAtividades de X M PENGE e T Xoope X X
Movimento

Atividades Socio- e b PO e e B Y X X X X
cultural

(Artesanato, jogos,
manifestagdes artisticas
e culturais)

Eventos |Pic-Nic Social X
Externo

Passeio- dia de X X X X X X
compra/shopping/ida
a0 cinema

Passeio em parques X X
plblicos

Ida a Praia X

Ida ao Pesqueiro X

Sertanejo Fest /porém X X
realizamos em
setembro festa da
primavera

Eventos [Ceia de Pascoa/Ceia de X X
Internos [Natal/Ceia de Ano Novo
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Almoco em X
Comemoragdo ao dia do
idoso

Festa dos X X X X X X X X X X X
Aniversariantes do més

Dia da Beleza X e K G I X X X X X

Café da Tarde-Parcerias X X X DX X e DG G I . e X X
com a comunidade

Dia de Visita Social e S e B B e e X X
Familiar

(Diariamente das 13h as
17h)

¢ Acima podemos visualizar no quadro todas as atividades propostas durante o ano
conforme o Plano de Trabalho do ano 2024, em azul claro atividades que foram
realizadas pela equipe sem nenhum prejuizo, em cinza com x em vermelho as
atividades que ndo foi possivel realizar.

Breve Analise do Resultado Alcancado em 2024

Para realizar as atividades profissionais foi preciso a colaboracio de toda a equipe da Casa de
Acolhida isabel Soler,

Ressaltando que o trabalho da equipe multiprofissional se deu com muita énfase durante o
ano inteiro em trajetorias especificas se encontrando em dire¢3o ac mesmo objetivo. A
interdisciplinaridade profissional ocorreu assertivamente gerando possibilidades da execucéo
de um trabalho mais uniforme, efetivo e proveitoso.

Através do quadro acima aonde demonstra todo o servigo executado durante o ano de 2024
foi possivel verificar o que foi cumprido o trabalho, atingindo os objetivos e resultados
esperados durante a execugdo do plano, assim conseguimos os resultados durante as
atividades de movimento, sociocultural, piquenique, passeios, parques, ceias, almogos de
comemoragdo, aniversariantes do més, dia da beleza, café com a comunidade, visita familiar e
social, com essas atividades chegamos nos objetivos: possibilitamos a convivéncia a
socializagdo e interagdo social, a identificacdo da preservacdo da identidade, restabelecimento
dos vinculos familiares e sociais, possibilitamos a convivéncia comunitaria, preservamos a
autonomia da pessoa idosa, desenvolvimento e surgimento de diversas aptiddes, além de
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promover acesso a programacdes culturais, lazer, esportes como tantas outras coisas
executadas durante o ano, no geral o resultado gerou o bem estar, qualidade de vida e a
promocgdo do sistema de garantia de direitos a pessoa idosa.

Entretanto de acordo com o plano de trabalho ndo foi possivel realizar algumas demandas, por
falta de logistica, mas ainda estamos trabalhando para que possamos alcangar a exceléncia nas
atividades socioculturais.

As estratégias de afazeres continuaram para a conclusdo do plano de trabalho como: visitacGes
presenciais com amigos e familiares, acdes com parceiros e comunidade, acfes estratégicas
para a melhora da qualidade de vida. Todas as atividades realizadas durante o ano de 2024
foram devidamente desenvolvidas para tentar atender as necessidades de execucdo conforme
o plano de trabalho.

Reunifies de equipe profissional, planejamento estratégico e discussdes de casos tambhém
foram necessarios para tomadas de decisdes buscando o bem estar fisico e mental das pessoas
idosas e da equipe. Mesmo diante de toda a dindmica do ano corrente foi possivel realizar o
reencontro de familiares de uma residente depois de muitos anos sem receber uma visita,
passeios em shopping, piquenique, ida ao supermercado, ida a igreja sendo assim mesmo ndo
sendo realizado alguns itens do plano de trabalho foram substituidos por acdes estratégicas as
pessoas idosas ndo foram prejudicadas, superando as expectativas criadas.

Sendo Assim, consideramos a execugdo do trabalho profundamente satisfatéria.

5 - SUSTENTABILIDADE DA OSC
5.1. Acgdes de Captagdo de Recursos para Sustentabilidade da 0SC

A institui¢do desenvolve diversas agdes de sustentabilidade na busca da manutengdo de suas
atuacdes. Entre as acOes destacamos:

s Busca de doadores pessoas fisicas e juridicas;

e Campanhas de Arrecadagdo de alimentos {redes sociais da instituigdo), fraldas e
produtos utilizados na institui¢do para promover maior qualidade de vida aos idosos

{as).

e Projeto Nota fiscal Paulista para arrecadacdo de fundos.

5.2. Origem dos Recursos Captados:

Os recursos da instituicdo sdo originarios de parcerias com empresas e pessoas fisicas,
campanhas beneficentes, bazar beneficente e eventos que contribuem para a manutencgdo e
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funcionamento da instituicdo. Além disso, também recebemaos recursos oriundos da Nota
Fiscal Paulista.

5.3. Isencdes

A instituicdo possui desconto proporcional conforme legislagGo no conta de dgua e luz, e desde
outubro de 2021 recebemos o certificagdo CEBAS (Certificado Beneficente de Assisténcia
Social).

Mauad, 29 de janeiro de 2025.

Maria Fatima dos Santos
s Representante Legal

Teonos i i :
c?&rg Jipbyrd Instituto de Incentivo a Vida

0\ i
Geise Ke!lfc)a Fonseca Maria Fatima dos Santos

Técnico Responsavel Presidente ou Representante Legal da OSC

Assistente Social — CRESS 62.029
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