
RELATÓRIO AATUAL DE EXECUçÃO DO OBJETo * EXERCíCI0 2024

TERMO DE COLA.BOR.AÇ.ÃO A4!2O24.

vrGÊNcn: oL I aL I 2az4 A 3t/ Lzl 7A24.

1- ORG-ANIZA.CÃO DA SOCIEDADE CIVIL

Nome: lnstítuto de lncentivo à Vida - "Casa de Acolhida lsahel Soler/

CNPJ: 03608.862/0001-90

Endereço: Rua: Amaro Branco da Silva,348 Jardim [/lauá-Mauá-SP

Te lefone(s| t ILLI34L0-LZ9,4

E-mail(s!: coordenacao@solidarios.org.br

E - OBJETO DA PARCERIA

Objeto: Servíço de Acolhimento lnstitucional para ldosos em lLPl

lJsuários: ldosos com 60 ânos ou mais, de ambos os sexos, em sÍtuação de risco, violência

e/ou neglígência, com vínculos familiares fragilizados ou rompidos e com diferentes
necessidades e graus de dependêncía (l e ll), ressalvando o parágrafo único, do incíso 9e, do

artigo 4s, da Lei Federal 8.842./94.

Capacidade de Atendimento: 50 vagas - 20 vagas iFemininas)- 30 vagas (MasculÍnas)

3 * pESCruçÃO SUnnÁnrA DAS ATTVTDADES REALTZADA§

Compreendendo a ímportância no desenvolvimento da autonomia, equilíbrio e autoestima, a

Casa de Acolhida lsabel Soler desenvolve atívidades específicas que visam estimular e

promover a participãção nas atividades diárias, incentivando as práticas de exercícios físicos,

desenvolvimento de habilidades relacíonadas ao raciocínio lógico, concentração, motricidade e

memorização" Criando mecanismo para adaptar e desenvolver as ações e atendimento de

acordo com a capacidade, potencíal e condições física e mental de cada residente.

1797752-AO35

113470-7234

11 3101-11 10

f acebook.com/instituto.isabelsoler

casadeacol h idaisabelsoler
tr solidarios.org.br

h{r§n t )u., Nnfil, lu np't]il!

!T tr
@ ti\

\



Eventos Extgrlos

Os passeios são elaborados com a finalidade de promover entretenimento aos residentes,

além de permitir a socialização e assegurar o direito ao lazer. Êm 2024 conseguimos realizar 42

eventos externos como: idas a feira, igreja, lanchonete, MC Donalds, Circo, Teatro, Parque

Sabina, Mercado, Festa no Cer ll e museu passeios executados conforme o plano de trabalho.

Atividades de Vida Diá-ria-AVD§

As atividades de vida diária são aquelas que buscam promover a autonomia dos idosos,

através do íncentivo à realizaçâo de ativídades cotidianas, como forma de valorizar os

residentes, ressaltando as capacidades individuais de cada um, sendo sua realização

incentivada diariamente. Essas atividades também ajudam a ocupar o tempo dos idosos,

promovendo tranguilidade. RealÍzadas todos os dias durante o ano inteiro.
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Atividade de Movimento

As atividades de movimento têm como objetivo, contribuir com a locomoção e autonomia dos

residentes, através do estimr-rln a movimentação e o equilíhrio, na tentativa de prevenir

quedas e atrofiamento dos membros, além de combater o sedentarismo e o isolamento social

dentro da própria instituição. Os exercícios físicos devem ser estimulados, alérn dos benefícios

físicos para a saúde também traz benefícios socíais e mentais para os idosos, pois ajudam a

distrair e aliviar o stress. Em 2024 conseguimos realizar 39 atividades de movimentos divididas

entre os meses, o que contemplou uma melhora na qualidade de vida das pessoas idosas

participantes.
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Atividades socieculturais

As atividades socioculturais tem um papel essencial na vida de qualquer pessoa, ainda mais

quando falamos em pessoas institucionalizadas. isto oorque envolvem diversas atividades

visando a valorização da cultura, desenvolvimento cognitivo, motor e lógico dos residentes,

em como a socíalização e integração. Por diversas vezes, essas atívidades foram usadas como
terapia, pois não deixa de ser uma ferramenta de alivio do stress, exposição de sentimentos e

angustias, de trabalhar as emoções ou simplesmente de se distrair e êsquecer as preocupações

por alguns momento§. Essas atividades são a prineipal forma de evitar atrsfiamento físieo e

mental assim garantindo a satisfação e a melhor qualidade de vida para as pessoas idosas.

Artesanato

Durante o ano de 2024 foram realizadas durante os meses 18 atívidades de artesanato

Manifestaçiies artísticas

I
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Durante o ano de 2024 foram realizadas durante os meses 42 ativídades de manifestações

artístÍca.

J@

Durante o ano de 2024 foram realizadas durante os meses 14 atividades de raciocínio lógico

Afiem§-de Çuliaiu!ê

A culinária é uma das formas de terapia para idade, pois através deta, são estimuladas boas

lembranças e novas possibilidades de socialização. Por isso, sempre que possível, os idosos

acolhidos são inserídos na realização de oficinas culinária organizadas por toda equipe.

Durante o ano de 2024 foram realizadas durante os meses 07 atividades de culinária
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Atividades de hortícultura

Plantar uma árvore ou cuidar de uma horta/planta é uma tarefa que demanda diferentes

benefícios as pessoas idosas. Além de manter suas capacidades físicas e mentais, permite com

que fomentem hábitos saudáveis e se dediquem a um afazer de forma prazerosa, despertando

a sensação de ser responsável por aÍgo e ver resultados sobre isso.

Durante o ano de 2A24 f oram realizadas durante os meses 05 atividades de horticultura

ffiie da Eeleza
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na escolha dos cortes ou no simples bate papo, promovendo o autocuídado, a socialização e o

foÉalecimento de vínculos socÍais. Os parceiros realizam açôes do dia da beleza e assim

auxiliam na qualídade de vida dos idosos.

{i}} | iÍ11i''/ ii

Durante o ano de 2024foram realizadas durante os meses 2l atividades de beleza.
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Festa dos anlversariantes do Mês

A comemoração dos aniversariantes é realizada mensalmente com o objetivo de agradecer e

.,^l^-:-^- ^-:,J^-^- ^^- *-l- J^.,;J- i^+a-ca i^- ^ ^.iÁ^;^+lman+a nra^arriana.,,qVcirUIieçii Lri iVU5L,i rJUt i,idiJ Uill oiiU ilaj vr(l(i' iilLçtsiÕ-iUJ g tJIrlr!llJÕlrrrurrlç lrlutsrur!lvrrqr ultl

momento de alegria e diversão. Durante a realização desta ativídade, a valorização da vida, das

experiências e da contribuição do idoso sempre é reverenciada através de muíta festa e

músíca realizada pelos colaboradores da instituição.

Durante o ano de 2O24 f oram realizadas durante os meses 1"2 festas dos aniversariantes

Café Sociais-Ações Sociais com Grupos da Comunidade
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semana, trazendo lanches e realizando atividades, como dança e música, promovendo grandes

benefícios para os idosos. Os grupos trazem alegria, socialização e interaçâo com a

comunidade.

Durante o ano de 2O24foram realizadas durante os meses 22 cafés sociais.
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tlia de visíta social e farniliar

Manter os vínculos afetivos das pessoas idosas com familiares e amigos é muito importante,

contribui oara manter uma boa saúde mental, reduzindo a sensação de abandono sentimento

rotineíro nã maturidade, é através das relaçôes sociais que os idosos percebem o quanto são

queridos pela família e amígos e assim reconhece seu valor como sujeito social. As visitas

ocorrem diariamente das 13:00 as 17:00 horas, tendo por finalidade possibilitar a recuperação

e fortalecimento dos vínculos famiiiares e convivência comunitária. A Sra. J.A.t depois de um

eerto tempo sem receher visitas famílíares no ano de 2024 a equipe tée nica da Casa de

Acolhida lsabel Soler conseguiu restabelecer o contãto e fortalecendo o vínculo com o neto e

sua esposa pâra que pudesse visitar a idosa.

Visitas Farniliares Fresencials

Fortalecimento de vinculo familiar depois de muito tempo sem visitas

Durante o ano de 2A24 Íoram realizadas durante os meses 229 visitas familiares

contemplando todos os idosos que recebem visitas.
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Manifestaçôes Culturais

A diversidade curltural refere-se aos diferentes costumes de uma soeiedade, entre os quais

podemos citar: vestimenta, culinárias, manífestações religiosas, tradições, entre outros

aspectos, O Brasil, por conter um extenso território, apresenta diferenças climáticas,

econômicas, sociais e culturais entre as suas regiôes. Abaixo, podemos visualizar algumas

manifestações da nossa cultura popular como Carnaval, palestras, comemoração de páscoa,

ceia de natal e ano novô dentre outras...

Çaraevil2Q24

Oficina dia das Mulheres
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trda a igreia

il/ledlgltrs de pteysnção a saúde

Vacinação quarta dose contra o Covid -19

A vacina contra a COVID-L9 desempenha um papel crucial na proteção da saúde,

especialmente entre os idosos, que estão entre os grupos mais vulneráveis a complicações

graves da doença. Recebemos doses de reforço é fundamental para garantir que a imunidade

se mantenha forte, proporcionando uma defesa continua contra variantes do vírus que podem

surgir.
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Durante o ano de 2A24 faram realizadas durante os meses 02 vacinações

Vacinação contra gripe {lnfluenza}

ldosos e funcionárioç receberam a visita de agentes da saúde, para fazer a aplicação da vacina

na nossa instituição. A vacinação contra a gripe é essencial para proteger tanto os idosos

quanto os funcionários. Os idosos, mais suscetíveís a complicações graves, são protegidos

contra a doença, enquanto os funcionários reduzem o risco de transmissão do vírus aos

residentes. É crucÍal que ambos compreendam a importância da vacinação para garantir um

ambiente seguro e saudável para todos.

Durante o ano de 2A24 foram realizadas durante os meses 01 vacinação

Consulta médica domiciliar- (médicos da UBS-Jardim Mauá, enfermeiros, ACSI

O atendimento domiciliar realizado por um profissional auxilia na diminuição do risco de

contaminação e agravamento do quadro de doenças existentes, busca a recuperação e

reabilitação do paciente, além da promoção da saúde e prevenção de doenças. Atendimentos

realizados quando há a necessídade.
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Atendinrento Fodologia e reflexologia podal

A podoÍogia geriátrica visa os aspectos preventivos da atenção à saúde dos pés da pessoa

idosa e tem por objetivo amenizar alterações nos pés, causadas ou agravadas pelo processo de

envelhecimento, primando pela melhora na qualidade de vida. Se a maíoria dos jovens e
adultos sofrem algum problema nos pés" A reflexoterapia podal proporciona momentos de

relaxamento e bem-estar, promovendo não apenas o alívio físico, mas também o conforto
emocional para cada pessoa idosa atendida.
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4. BREVE COMPARATIVO ENTRE OS OBJETIVOS PROPOSTOS E OS RESUTTADOS

ALCANÇADOS

ATIVIDADES PROPOSTAS PEtCI PLAí\'O DE TFÁBALHO (ANO 2024}

Atividades

/ Açõ e s/ Ev e n to s/ E ta pd s

Ê,xecuçãa {janeira a dezembro}

IAN FEV MAR t4BR MAI taN IUL 4G0 9ET AUT tvav ÜEZ

Atividades de vida

diária

X X X

Atividades de

Movimento

X X X

Atividades Sócio-

cultural

(Artesanato, jogos,

ma n ifestações artí5ticas

e culturaisf

X X X X

Eventos

Externo

Pic-Nic Social

Passeio- día de

compra/shoppinglida

ao cinema

X X X

Passeio em parques

públicos

X

lda a Praia x

lda ao Pesqueiro x

Sertanejo Fest /porém
realizamos em

setembro festa da

prirnavera

x x

Eventos

lnternos

Ceia de Páscoa/Ceia de

Natal/Ceia de Ano Novo

x
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Almoço em

Comemoração ao día do

ldoso

X

Festa dos

Aniversariantes do mês
^

X X X i(

Dia da Beleza Lx
I
t

I

X X X

Café da Tarde-Parcerías

com a comunidade
X X

Día de Visita Social e

Familiar

(Diariamente das 13h às

LThl

x X X X X X

Acima podemos visualizar no quadro todas as atividades propostas durante o ano
conforme o Plano de Trabalho do ano 2a24, em azul claro atividades que foram
realizadas pela equipe sem nenhum preiuíeo, ern cinza com x em vermelho as

atividades que não foi possível realizar.

Breve Anáiise do Resultado Alcançado em 2024

Para realizar as atividades profÍssionais foi preciso a colaboração de toda a equipe da Casa de
Acolhida lsabel Soler.

Ressattando que o trabalho da equipe multiprofissional se deu com muita ênfase durante o

ano inteiro em trajetórias específicas se encontrando em direção ao mesrno objetivo. A

ínterdisciplinarídade profissional ocorreu assertivamente gerando possibílidades da execuçâo
de um trabalho mais uniforme, efetivo e proveitoso.

Através do quadro acima aonde demonstra todo o servíço executado durante o ano de 2024
foi possível veríficar o que foí cumprído o trabalho, atingindo os objetivos e resultados

esperados durante a execução do plano, assim conseguimos os resultados durante as

ativÍdades de rnovimento, sociocultural, piqueníque, passeios, parques, ceias, almoços de

comemoração, aniversaríantes do mês, dia da beleza, café com a comunídade, visita familiar e

socíal, com essas atividades chegamos nos objetivos: possíbilitamos a convivência a

socialização e interação social, a identificação da preservação da identidade, restabelecimento
dos vínculos familíares e sociais, possibilítamos a convivência comunitária, preservamos a

autonomia da pessoa idosa, desenvolvimento e surgímento de diversas aptidões, além de

&
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promover acesso a programações culturais, Iazer, esportes como tantas outras coisas

executadas durante o ano, no geral o resultado gerou o bem estar, qualidade de vida e a

promoção do sistema de garantia de direitos a pessoa idosa.

Entretanto de aÇnrdo Çom o planq de trabalho não foi possível realizar algumas dernandas, por

falta de logística, mas ainda estamos trabalhando para que possamos alcançar a excelência nas

atividades socioculturais.

As estratégias de afazeres continuaram para a conclusão do plano de trabalho como: visitações

preseneiais com amigos e familíares, ações com parceiros e comunídade, ações estr"atégieas

para a melhora da qualidade de vida. Todas as atividades realízadas durante o ano de 2024

foram devidamente desenvolvídas para tentar atender as necessidades de execuçâo conforme

o plano de trabalho.

Reuniões de equipe preifissional, planejamentc, estratégico e diseussões de casrrs também

foram necessários para tomadas de decisões buscando o bem estar físico e mental das pessoas

idosas e da equipe. Mesmo diante de toda a dinâmica do ano corrente foí possível realizar o

reencontro de familiares de uma residente depoís de muitos anos sem receber uma visita,

passeios em shopping, piquenique, ida ao supermercãdo, ida a igreja sendo assim mesmo não

sendo realizado alguns itens do plano de trabalho foram substituídos por ações estratégicas as

pessoas ldosas não foram prejudicadas, superando ãs expectatívas criadas.

Sendo Assim, consideramos a execuçâo do trabalho profundamente satisfatória.

5 - §USTENTABILIDADE DA OSC

5.1. Aç6es de Captação de Recursos para Sustentabilidade da OSC

A instítuição desenvolve diversas ações de sustentabilidade na busca da manutenção de suas

atuaçôes. Entre as açôes destacamos:

r Busca de doadores pessoas físicas e jurídicas;

. Campanhas de Arrecadação de alímentos {redes socials da instituição), fraldas e

produtos utilizados na instítuíção para promover maior qualidade de vida aos idosos

{as).

. Projeto Nota físcal Paulista para arrecadação de fundos.

5,2. Origem dos Recursos Captados:

Os recursos da instítuição são originários de parcerias com empresas e pessoas físicas,

campanhas beneficentes, bazar benefícente e eventos que contribuem parã a manutenção e
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funcíonamento da instituição. Além disso, também recebemos recursos oriundos da Nota

Fiscal Paulista.

5.3.lsenções

A instituição passui desconto praporcional canforme legislação no contd de água e luz, e desde

outubro de 202L recebemos o certificoção CEBAS {Certificado Beneficente de Assistência

Sacial).

l\llauá, 29 de janeiro de 2025.

Geise Ke Fonseca

Técnico Responsável

Assistente Social- CRESS 62.A29

|ylaría Fátima dos Santos

Representante Legal

lnstituto de lncenti,vo a Virla

\r\r^^á-
r\-" i

Maria Fátlma dos Santos

Presidente ou Representante Legal da OSC
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