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AMOR, RESPEITO E DIGNIDADE!

RELATORIO ANUAL DE EXECUCAO DO OBJETO — EXERCICIO 2019

TERMO DE COLABORACAO Ne: 01/2020.
VIGENCIA: 0101/2019 A 31/12/2019.

1. ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL
Nome: Instituto de Incentivo a Vida — “Casa de Acolhida Isabel Soler” CNPJ: 03608.862/0001-90
Telefone (s): (11)3410-1234 E-mail (s): coordenacao@solidarios.org.br

2. OBJETO DA PARCERIA

Servigo: Servico de Acolhimento Institucional para Idosos em ILPI

Usudrios: E previsto para idosos que ndo dispdem de familiares ou condigdes para permanecer com a familia, com
vivéncia de situagbes de violéncia e negligéncia, em situacdo de rua e de abandono. Idosos com 60 anos ou mais, de
ambos os sexos, independentes e/ou com graus de dependéncia. Porém a admiss3o de novos usudrios somente podera
ocorrer se os mesmos forem graus | e |l, isso em virtude dos recursos humanos apresentados no presente Plano de
Trabalho, nossa estrutura fisica, humana e em respeito a legislagdo existente.

Capacidade de Atendimento: 50

3 — DESCRICAO SUMARIA DAS ATIVIDADES REALIZADAS

Compreendendo a importancia no desenvolvimento da autonomia, equilibrio e autoestima, a Casa de Acolhida Isabel
Soler desenvolve atividades especificas que visam estimular e promover a participagdo nas atividades diarias,
incentivando as praticas de exercicios fisicos, desenvolvimento de habilidades relacionadas ao raciocinio légico,
concentragdo, motricidade e memorizagao. Criando mecanismo para adaptar e desenvolver as agdes e atendimento de
acordo com a capacidade, potencial e condigdes fisica e mental de cada residente.

Atividade de Vida Didria
As atividades de vida didria sdo aquelas que buscam promover a autonomia dos idosos, através do incentivo a realizacdo
de atividades cotidianas, como forma de valorizar os residentes, ressaltando as capacidades individuais de cada um,
sendo sua realizagdo incentivada diariamente.
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Atividades de Movimento
As atividades de movimento tém como objetivo, contribuir com a locomogdo e autonomia dos residentes, através do
estimulo a movimentacdo e o equilibrio, na tentativa de prevenir quedas e atrofiamento dos membros, além de
combater o sedentarismo e o isolamento.

ISABEL SOLER
“Amor; Respeiro e Dignidade™

Atividades Socioculturais - Artesanato, jogos, manifestacdes artisticas e culturais
As atividades socioculturais envolvem diversas atividades visando a integragdo, desenvolvimento cognitivo e Iégico dos
residentes, bem como a socmhzagao e valorizagdo da cultura.
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Eventos Externos
Os passeios sdo elaborados com a finalidade de promover entretenimento aos residentes, além de permitir a
socializagdo e assegurar o direito ao lazer.

ISABEL SOLER
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Teatro Municipal Passeio na feira livre
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Ceia de Pascoa
Neste dia, o objetivo foi a Confraterniza¢do, dialogando com cada um sobre o significado da Péscoa, ressaltando que o
objetivo desse dia em que o Amor e o Perd3o sdo muito lembrados.

\/

ISABEL SOLER
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Almogo de Natal
Quando o Natal se aproxima, o espirito soliddrio costuma se renovar. A data sensibiliza as pessoas criando um cenario
que deveria existir durante o ano inteiro, pois é impossivel chegar a uma data como essa sem olhar ao nosso redor e
refletir sobre o nosso irm3o. Para comemorar o Natal foi realizado um delicioso almogo para os idosos, onde foi
celebrada a unido e o amor ao préximo.

32 Sertanejo Fest
No ano de 2019, ocorreu o 3° Sertanejo Fest em prol da nossa Casa de Acolhida Isabel Soler, uma festa repleta de
solidariedade, alegria, musica e comida boa. Esse ano tivemos como atragdes musicais Erivelton Modesto, Vagner Silva,
Kaique & Montana, Thiago Prado & Rock Junior, DJ Felipe Mattos e Roger & Rogério. O cardapio foi um delicioso almoco
com Costela de Chao, bebidas e dive'rsos doces. Foi um domingo de muita diversdo e entretenimento.
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Festa dos Aniversariantes do Més
A comemoragao dos aniversariantes do més é realizada mensalmente com o objetivo de valoriza-los por mais um ano de
vida, integra-los e principalmente proporcionar um momento de alegria e diversdo. Durante a atividade, a valorizagdo da
vida, das experiéncias e da contribuigdo do idoso sempre é reverenciada através de muita festa e musica.
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Dia da Beleza

ISABEL SOLER
“Amor, Respeiro e Dignidade™

O Dia da Beleza visa elevar a autoestima e provocar a interacdo dos idosos e cabeleireiros, seja na escolha dos cortes ou
no simples bate papo, promovendo o autocuidado, a socializagdo e o fortalecimento de vinculos sociais.
. L . "
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Cafés Sociais — AgBes Sociais com grupos da Comunidade
O café social consiste em uma atividade de socializag3o realizada com a parceria da comunidade. Aos finais de semana, a
Casa de Acolhida Isabel Soler recebe a visita de grupos da comunidade que trazem lanches/café da tarde passando
tardes agradaveis ao lado dos idosos. Muitos deles trazem atividades, como por exemplo, dan¢a e musica o que traz
grandes beneficios entre os envolvidos, sobretudo o fortalecimento de lagos e amizades.
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Dia De Visita Social e Familiar
As visitas ocorrem diariamente das 13:00 as 17:00 horas e tem por finalidade possibilitar a recuperagdo e fortalecimento
de vinculos familiares e a convivéncia comunitaria. As visitas familiares s3o especialmente incentivadas e vem
apresentando um aumento significativo, resultando inclusive em reintegrag6es familiares.
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Manifestacgoes culturais
A diversidade cultural refere-se aos diferentes costumes de uma sociedade, entre os quais podemos citar: vestimenta,
culindrias, manifestages religiosas, tradicdes, entre outros aspectos. O Brasil, por conter um extenso territorio,
apresenta diferengas climdticas, econdmicas, sociais e culturais entre as suas regides. Abaixo, podemos visualizar

algumas manifestacbes da nossa cultura popular como Carnaval, Dia das Bruxas e Festa Junina.
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Dia das Bruxas Vestimenta e Brincadeiras juninas

Oficinas de Culindria
A culindria é uma das formas de terapia para a terceira idade, pois através dela, sdao estimuladas boas lembrancas e
novas possibilidades de socializagdo. Por isso, sempre que possivel, os idosos acolhidos s3o inseridos na realizagao de
oficinas de culinéria organizadas por toda equipe. Esta é uma das atividades que eles mais gostam.
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Atividades de Horticultura
Cuidar de uma horta é uma tarefa que demanda diferentes beneficios aos idosos. Mantém suas capacidades fisicas e
mentais, permite com que fomentem habitos saudaveis e disfrutar de alimentos de primeira qualidade.

Capacitacdo dos Colaboradores
Capacitacdo profissional significa aprimorar as capacidades técnicas que sido adquiridas dentro da sua prépria profissao.
Ela tem por objetivo maior abastecer o repertério afim de se tornar mais competente e, dessa forma, conseguir
desenvolver uma determinada atividade. Por isso, em parceria com a empresa Max Vizzio Treinamentos, realizamos o
Curso de Primeiros Socorros com o intuito de melhor atender as situacGes cotidianas que envolvem os idosos acolhidos,
como engasgos, AVCs e paradas cardiorrespiratdrias.
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ATIVIDADES NAO PROPOSTAS, POREM REALIZADAS

Almoco do Dia da Pessoa Idosa
No domingo, dia 1 de outubro é comemorado o Dia da Pessoa Idosa, e por isso foi proporcionado um lindo dia aos
idosos (a), com musica ao vivo e um almogo maravilhoso. O carinho pdde ser percebido em cada detalhe, fazendo com
que se sentissem especiais, como realmente sdo.

Eventos e comemorag¢des no Més de outubro valorizando a Pessoa Idosa
No més de outubro é comemorado o Dia da Pessoa ldosa, e por isso sdo realizadas diversas atividades na cidade
celebrando esta data e ressaltando o respeito e a valorizagdo que toda sociedade deveria adotar. Este ano, fizemos um
grande esfor¢co para que os idosos acolhidos participassem do maximo de atividades propostas, algumas inclusive
acontecendo no mesmo dia. Contudo, o resultado foi maravilhoso, fazendo com que os idosos e idosas se sentissem
verdadeiramente parte da comunidade, expressando opinides e suas particularidades, sendo respeitados e valorizados
em suas potencialidades.
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Encontros Intergeracionais
Sabendo que todos podem ganhar nas relagBes intergeracionais: a crianga aprende com o mais velho desenvolvendo
coragem e motivacdo para lidar com a vida. Os jovens encontram inspiragdo e porto-seguro para corrigir os erros. Os
mais velhos sentem-se satisfeitos ao transmitir seus conhecimentos que poderdo perpetuar por geragdes resguardando
os valores de sua familia, de sua sociedade.
\ =
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Participacdo dos Idosos em evento valorizando a pessoa idosa
Aceitando o convite do Conselho Municipal da Pessoa Idosa, alguns idosos da Casa de Acolhida Isabel Soler participaram
do evento em comemoragdo ao Dia Internacional da Pessoa Idosa. Os convidados foram muito bem recebidos e
assistiram a uma linda apresentacdo musical com voz e violino, e ainda participaram da palestra Desapego Terapia,
ministrada por Ivone Engelman. Os idosos interagiram bem, rindo e dando suas contribuigdes, evidenciando que houve
identificagdo com os assuntos trazidos, despertando assim o sentimento de pertencimento e valorizagdo.

~
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Podologia
A Podologia geriatrica visa os aspectos preventivos da atenc¢do a satide dos pés da pessoa idosa e tem por objetivo
amenizar alteragbes nos pés, causadas ou agravadas pelo processo de envelhecimento, primando pela melhora na

qualidade de vida. Por isso, a podéloga Joana da Clinica Toca dos Pés semanalmente presta atendimento aos idosos
acolhidos, cuidando da satide de seus pés

ISABEL SOLER
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Terapia Assistida com Animais
Os idosos que vivem em lares sofrem de alguns problemas sociais e de saude, muitas vezes tendo dificuldade em se
comunicar com outras pessoas e acabam por ficar com uma sensagdo de soliddo, isolamento e pouca estimulagao
mental. Por isso, a Terapia Assistida com animais é utilizada em conjunto com outras atividades de estimulagao cognitiva
que sdo desenvolvidas diariamente na instituicdo devido a sua alta efetividade.

(2
M
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4 — BREVE COMPARATIVO ENTRE OS OBJETIVOS PROPOSTOS E OS RESULTADOS ALCANCADOS
EXECUGAO
ATIVIDADES / AGOES / (JANEIRO A DEZEMBRO)
EVENTOS / ETAPAS JAN | FEV | MAR | ABR | mAI | JuN | JuL | AGo | sET | ouT | NOV | DEZ
Atividades de vida diaria; X X % tox X X X X X X
Atividades de movimento X X X X X X X X

Atividades Soécio Culturais -
Artesanato, jogos, manifestagbes | X X X X X X X X X X X E X
artisticas e culturais.

Pic-Nic Social X X

Passeio — dia de
compras /.Passeio

no Shopping - Ida % X X X X X
ao Cinema

Passeio No Parque X
Eventos do Ibirapuera

Passeio Na Represa X

Ida a Praia -

Ida ao Pesqueiro

Sertanejo Fest X X

CEIA DE PASCOA /
CEIA DE NATAL / X X
CEIA DE ANO
NOVO

FESTA DOS
Eventos ANIVERSARIANTES X X X X X X X X X X X X
internos | DO MES

DIA DA BELEZA X X X X X X X X X X X X
Café da Tarde -

Parcerias com a X X X X X X X X X X X X
comunidade)

DIA DE VISITA SOCIAL E !
FAMILIAR (Diariamente das 13h | X X X X X X X X X X X X
as 17h)

*Acima podemos visualizar em verde as atividades propostas no Plano de Trabalho e realizadas durante o ano, sendo
ilustrada em vermelho a atividade ndo realizada. A ida a praia ndo foi possivel pois ndo conseguimos transporte
adequado para a locomogdo dos idosos, visto que estes possuem vdrias limitagdes fisicas e de satde.

Breve Analise do Resultados Alcancados em 2019

Considerando os objetivos do servico, as atividades socioculturais do ano de 2019 atingiram o resultado esperado de
diversas formas: no que tange a ampliagdo da mobilidade atingiu de forma satisfatéria (os idosos V.F. e A.F. voltaram a se
locomover com ajuda de muleta e andador), conquistando maior independéncia e autonomia.

Além disso, as atividades pessoais de higiene e beleza proporcionaram a methoria da autoestima e sociabilidade, o que
também foi conseguido através da convivéncia familiar e comunitéria ocorrida nos Cafés Sociais realizados nos fins de
semana. As atividades realizadas pela equipe também proporcionaram a ampliagdo do universo cultural dos idosos
atendidos, seja por meio das atividades realizadas dentro da casa, como os passeios realizados como por exemplo ida ao
circo, shopping, cinema, teatro etc.

Outro papel crucial tem sido o acesso e garantia aos direitos, ressaltando que no ano de 2019, conseguimos zerar a lista
de idosos (as) que ndo possuiam documentos pessoais.

Para finalizar, ndo podemos deixar de mencionar a quantidade de reintegrages familiares ocorridas em 2019, onde
diversos idosos voltaram a viver no seio familiar.
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5 — SUSTENTABILIDADE DA OSC

5.1. Agoes de Captacdo de Recursos para Sustentabilidade da OSC
A instituicdo desenvolve diversas agdes de sustentabilidade na busca da manutengdo de suas agbes. Entre as acdes
destacamos:

e Sertanejo Fest — Um almogo com costela de chdo e shows sertanejos, onde os valores arrecadados sdo todos
revertidos para a instituicdo.

e Show de Prémios eventual - Realizagdo de um grande evento a céu aberto e realizado periodicamente com o
intuito de um dia de lazer para a comunidade e consequentemente captacdo de recursos embasado na Lei
13.019/2014;

Participagdo em feiras e eventos com barracas para divulgar a instituicdo e captar recursos;

Busca de doadores pessoas fisicas e juridicas;

Campanhas de Arrecadagdo de alimentos, fraldas e produtos utilizados na instituicdo para promover maior
qualidade de vida aos idosos (as).

5.2. Origem dos Recursos Captados:

Os recursos da instituigdo sdo origindrios de parcerias com empresas e pessoas fisicas, campanhas beneficentes, bazar
beneficente e eventos que contribuem para a manutenc¢do e funcionamento da instituicdo. Além disso, também
recebemos recursos oriundos da Nota Fiscal Paulista.

5.3. Isengdes
No momento a instituicdo possui desconto proporcional conforme legislacdo na conta de dgua e na de luz, porém ainda
estamos regularizando o CEBAS para iseng¢do da cota patronal.

Maua, 20 de margo de 2020.
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